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市
長
就
任
あ
い
さ
つ

市
長
就
任
あ
い
さ
つ         

         
                          
                          

市
民
が
主
役
の

輝
く
北
茨
城
の
未
来
の
た
め
に

　
こ
の
た
び
、
令
和
８
年
９
月
27
日
に
執

行
さ
れ
ま
し
た
北
茨
城
市
長
選
挙
に
お
き

ま
し
て
、
多
く
の
市
民
の
皆
様
か
ら
の
温

か
い
ご
支
援
と
ご
信
任
を
賜
り
、
第
20
代

北
茨
城
市
長
と
し
て
就
任
い
た
し
ま
し
た
、

今
井
路
江
で
ご
ざ
い
ま
す
。
改
め
て
、
市

政
の
舵
取
り
を
担
う
責
任
の
重
さ
に
身
が

引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
の
４
年
間
、
皆
様
の
ご
期
待
に
お
応
え

で
き
る
よ
う
決
意
を
新
た
に
す
る
と
と
も

に
、
北
茨
城
の
未
来
の
た
め
に
誠
心
誠
意

取
り
組
ん
で
ま
い
る
覚
悟
で
す
。

　
私
は
、
こ
れ
ま
で
約
20
年
間
に
わ
た
り
、

「
市
民
の
皆
様
と
の
対
話
」
を
大
切
に
し
な

が
ら
、
市
議
会
議
員
と
し
て
の
活
動
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
日
々
の
暮
ら

し
の
中
に
あ
る
困
り
ご
と
や
、「
こ
の
ま
ち

を
も
っ
と
良
く
し
た
い
」
と
い
う
切
実
な

願
い
。
そ
の
よ
う
な
市
民
の
皆
様
の
声
を

直
接
伺
っ
て
き
た
経
験
は
、
私
の
財
産
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
私
自
身
、
子

育
て
や
孫
の
育
児
、
実
母
の
介
護
、
身
内

の
難
病
や
障
害
と
向
き
合
う
中
で
、
現
行

制
度
の
課
題
や
福
祉
の
現
場
に
あ
る
「
痛

み
」
を
肌
で
感
じ
て
き
ま
し
た
。
今
後
は
、

こ
れ
ら
の
経
験
を
最
大
限
活
か
し
、
市
民

の
皆
様
の
目
線
に
立
っ
た
「
市
民
が
主
役

の
ま
ち
づ
く
り
」
に
ま
い
進
い
た
し
ま
す
。

　
激
動
す
る
社
会
情
勢
の
中
で
、
本
市
が

持
続
可
能
な
発
展
を
遂
げ
て
い
く
た
め
に

は
、
こ
れ
ま
で
の
あ
り
方
を
見
つ
め
直
す

勇
気
が
必
要
で
す
。
昭
和
、
平
成
、
令
和

と
時
代
が
移
り
ゆ
く
中
、
い
つ
ま
で
も
古

い
体
質
の
ま
ま
で
は
私
た
ち
の
郷
土
の
未

来
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
変
え
よ
う
北
茨
城
、

変
え
な
き
ゃ
北
茨
城
」。
こ
の
強
い
思
い
を

胸
に
、
古
い
殻
を
打
ち
破
り
、
老
若
男
女

が
活
き
活
き
と
輝
く
ま
ち
づ
く
り
へ
挑
戦

し
ま
す
。

　
こ
の
大
き
な
挑
戦
を
実
現
す
る
た
め
に
、

私
は
次
の
５
つ
の
基
本
方
針
を
柱
に
据
え

ま
す
。

　

第
１
に
「
市
民
が
主
役
の
行
政
改
革
」

で
す
。
政
策
が
ど
の
よ
う
に
検
討
・
決
定

さ
れ
た
の
か
、
そ
の
過
程
を
わ
か
り
や
す

く
お
伝
え
す
る
な
ど
、
開
か
れ
た
市
政
を

目
指
し
ま
す
。
第
２
に
「
子
ど
も
・
子
育

て
を
徹
底
応
援
す
る
ま
ち
づ
く
り
」
で
す
。

誰
も
が
安
心
し
て
産
み
育
て
ら
れ
る
環
境

を
整
え
る
た
め
、
経
済
的
支
援
や
教
育
・

保
育
環
境
の
充
実
を
検
討
し
て
ま
い
り
ま

す
。
第
３
に
「
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
で
す
。
移
動
支
援
の
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あ
り
方
の
見
直
し
や
健
康
寿
命
の
延
伸
に

注
力
し
、
地
域
全
体
で
支
え
合
う
仕
組
み

づ
く
り
を
進
め
ま
す
。
第
４
に
「
災
害
に

強
い
、
安
全
・
安
心
な
北
茨
城
」
で
す
。

あ
ら
ゆ
る
自
然
災
害
へ
の
備
え
と
正
確
な

情
報
発
信
の
強
化
を
図
り
、
市
民
の
命
と

暮
ら
し
を
守
り
ま
す
。そ
し
て
第
５
に
、「
産

業
の
支
援
と
、
観
光
・
海
・
自
然
を
「
稼

ぐ
力
」
に
変
え
て
い
く
こ
と
」
で
す
。
地

域
の
企
業
、
農
林
水
産
業
、
商
業
並
び
に

観
光
な
ど
、
本
市
の
豊
か
な
資
源
を
最
大

限
に
活
か
し
て
「
稼
ぐ
力
」
を
高
め
、
活

力
あ
る
地
域
経
済
の
創
出
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　
北
茨
城
市
の
主
役
は
、
い
つ
の
時
代
も

市
民
の
皆
様
一
人
一
人
で
す
。
皆
様
と
共

に
歩
み
、
共
に
汗
を
流
し
、
人
が
輝
く
未

来
の
た
め
に
一
歩
ず
つ
前
へ
進
ん
で
い
く

決
意
で
す
。

　
ど
う
ぞ
、
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
安
全
・
安
心
で
、
新
し
い
北
茨
城

市
の
実
現
に
向
け
、
今
後
の
市
政
運
営
へ

の
ご
理
解
と
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
、
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、

就
任
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

《プロフィール》
今井　路江（いまい　みちえ）
・1966（昭和41）年１月31日生まれ（60歳）
・福島県いわき市出身
・�昭和59年３月に大成女子高等学校を卒業後、財団法人
北茨城市開発公社を経て、平成17年３月に北茨城市議
会議員に初当選。その後市議会議員を通算６期務め、
令和８年９月27日に北茨城市長に初当選。

◆主 な 役 歴：北茨城市スポーツ推進委員
　　　　　　　北茨城市消防団本部分団（女性分団）班長
　　　　　　　社会福祉法人ときわの杜理事
　　　　　　　�社会福祉法人親交会リバティ若栗評議員
◆家　　　族：夫、２男１女の５人家族。孫７人
◆趣　　　味：バレーボール
◆尊敬する人：原 貢氏（東海大学硬式野球部名誉総監督）
◆座 右 の 銘：報恩感謝

①

③④

②

①�職員からの花束
贈呈　
②�市議会議員と
職員を前に訓示
を述べた
③�④多くの市民と
職員が出迎えた
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12/13㈰ 茨 城 県 議 会 議 員 一 般 選 挙
投票できる方
　平成20年12月14日までに生まれた方で、令和８年９
月３日までに本市に転入届（住民登録）をし、引き続き
３カ月以上住民基本台帳に記録されている方

住所を移した方への注意
○投票の前に県外に転出すると、投票できません。
○�令和８年９月４日以降に県内の他市町村から本市に転
入した方は、転入前の市町村の選挙人名簿に登録され
ていれば、転入前の市町村で投票できます。この場合、
本市の市民課が発行する「引き続き県内に住所を有す
る旨の証明書」を転入前の市町村に持参すると、投票
が速やかに行えます。
○�11月11日以降に市内で転居した方は、転居前の投票区
または共通投票所で投票することとなります。

選挙期日当日の投票所
　投票所は11月10日現在の住所によって定められ、入場
券にてお知らせします。
　なお、当日開設する31カ所の投票所のうち３カ所を共
通投票所として開設します。
　共通投票所では、市内で投票できる方であれば、住所
に関係なく投票できます。
　　　　　　　　　　＜共通投票所＞　　　　　　　　　
 　◎北茨城市役所（旧磯原投票所）
 　◎ヨークベニマル中郷店駐車場内（中郷第一投票所）
 　◎北部市民サービスセンター（大津第三投票所）

期日前投票
　仕事やレジャーなどで投票できない方は、期日前投票
を利用しましょう。期日前投票所は、次の３カ所に設け
ます。場所により投票時間が異なるので注意の上、ご利
用ください。
※�期間後半になるにつれ混雑する傾向にあります。その
際には、投票までにお時間をいただく場合があります。

期　　間 場　　所 時　　間

12月５日㈯

～

12月12日㈯

北茨城市役所
１階ロビー

午前８時30分
　　～午後８時

ヨークベニマル
中郷店駐車場内 午前９時

～午後８時北部市民
サービスセンター

不在者投票
　出張や入院などで期日前投票も利用できない方は、不
在者投票を利用しましょう。
　投票用紙の請求から投票完了までに数日かかるため、
要件に当てはまるか確認の上、早めの請求をおすすめし
ます（告示日前でも請求は可能です）。
　出張、旅行等で市外に滞在している方に
ついては、マイナンバーカードを利用した
ぴったりサービスによる請求も可能です。

要　　件 投票用紙の請求方法
出張・旅行等
で市外に滞在
している方

市選挙管理委員会に請求することで、
滞在先の選挙管理委員会で投票でき
ます。

病 院・老 人
ホーム等に入
院・入所して
いる方

都道府県の選挙管理委員会が指定した
施設であれば、その施設で投票できま
す。施設の事務員に申し出てください。

重度の障害が
ある方で『郵
便等投票証明
書』の交付を
受けている方

一定以上の障害があり「郵便等投票証
明書」を受けている方は、郵便等によ
り自宅で投票できます。

【一定以上の障害の例】
両下肢１・２級、体幹１・２級、
要介護５　等

開票
　12月13日㈰午後８時から市民体育館で開票を行い
ます。
※�参観にあたっては、駐車場および参観人席に限りがあ
りますので、あらかじめご了承ください。

投開票速報
　投開票当日に市ホームページに掲載し
ますのでご確認ください。

選挙区
　北茨城市と高萩市の選挙区で、定数は２名です。

みんなで投票に行こう！

市選挙管理委員会（総務課内）　 321、322

▲請求はこちら
https://www.city.kitaibaraki.lg.jp/
docs/2023061500027/
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北 茨 城 市 長 選 挙 の 結 果
９月27日に行われた北茨城市長選挙の結果は次のとおりです。

【投票結果】（午後７時30分確定）
男 女 計

当 日 有 権 者 数 16,776人 16,842人 33,618人
投 票 者 数 9,398人 10,064人 19,462人
投 票 率 56.02% 59.76% 57.89%

【開票結果】（午後９時34分確定）
当　選 候補者氏名（届出順） 所属党派 得 票 数

松　本　健一郎 無　　所　　属 3,896
当 今　井　路　江 無　　所　　属 8,242

豊　田　　　茂 無　　所　　属 6,738
今　留　尚　人 無　　所　　属 451

投 票 総 数 有効投票数 無効投票数 持　帰　り
19,462 19,327 135 ０

市選挙管理委員会（総務課内）　 321、322

〈〈入場券入場券のの様式様式のの一部変更一部変更のお知らせ〉のお知らせ〉
　今回の選挙から入場券の裏面に宣誓書の記載欄を設けました。
　期日前投票をする際は、事前に記入のうえ投票所へお越しください。
　入場券は11月27日以降に送付されます（郵便の状況により若干の前後もあります）。
　入場券が届いていない場合や紛失してしまった場合は、本人確認することで
投票できますので、投票所の係員に申し出てください。

※画像はイメージです

市選挙管理委員会（総務課内） 321、322

表

見 本

裏

投票日・氏名・
住所・生年月日を
記載してください。

見 本
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　「介護の日」は、介護についての理解と認識を深め、介護サービス利用者およびそのご家族や介護従
事者を支援するとともに、地域社会における支え合いや交流を促進することを目的に定められました。
　もしも自分が介護を受けることになったり、誰かを介護することになった時にどうしたら良いのか？
　「介護」について、ご家族で一緒に考えてみてはいかがでしょうか？

介 護 保 険 制 度 と は ？
　心身の状況に応じた介護サービスを利用しながら誰もが安心して生活していけるよう、社会全体で支え
合い、できる限り自立した生活を送れるよう支援する制度です。
　介護保険は、公費と皆さん一人一人が納める介護保険料を財源として運営されています。
　65歳以上の方は第１号、40～64歳の方は第２号被保険者として認定された要介護度に応じたサービス
を受けることができます。※第２号被保険者は特定疾病に該当する必要があります。

要介護（要支援）認定とサービス利用までの流れ
　❶ 要介護（要支援）認定申請書の提出
　　　➡
　❷ １．認  定  調  査
             （調査員等がご自宅等に訪問し、聞き取り調査を行います。）
　　 ２．主治医意見書
             （市から主治医へ意見書の提出を依頼し、提出してもらいます。）
　　　➡
　❸ 審査判定
　　　➡
　❹ �認定・認定結果の通知（※申請から認定を受けるまでには約１カ月かかります。）
　　　➡
　❺ 介護（介護予防）サービス計画書の作成

介護サービスを利用する場合は、ケアマネジャーへ相談しましょう。
　　　➡
　❻ 介護サービスの利用開始〔※費用の一部（１～３割）の自己負担は必要です〕

�介護度によって様々なサービスが利用できます。自立した生活が送れるようサポートしたり、
ご家族の負担を軽減するために、適正に利用することが大切です。

高齢福祉課　 125、126、129

《利用できる主な介護サービス》
●自宅で受けるサービス
　・訪問介護：ホームヘルパーが、食事や入浴等の介助や掃除、洗濯等の家事を行うサービス
　・福祉用具貸与：�生活や介護の役に立つ福祉用具（杖、車椅子等）のレンタルができるサービス
●日帰りで利用するサービス
　・通所介護（デイサービス）：�食事や入浴の介助や機能訓練、レクリエーション等を行うサービス
　・通所リハビリテーション：理学療法士等が機能訓練を行うサービス
●施設（入所）系サービス
　・特別養護老人ホーム：常時介護が必要で、家庭での生活が困難な方が入所する施設
　・介護老人保健施設：病状が安定し、在宅生活に復帰できるようリハビリを中心とした施設
　・グループホーム：認知症の方が共同で生活できる場で、介護や機能訓練を受ける施設

※上記のサービス以外にも利用できるサービスがあります。
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社会保険料控除（国民年金保険料）のお知らせ
　国民年金保険料は所得税および住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象です（令和８年１
月１日から令和８年12月31日までに納付した保険料が対象）。
　社会保険料控除を申告（年末調整・確定申告）する場合、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
（または領収証書）の添付等が義務づけられています。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、e-Taxで利用できる電子データの送付も行っており、
郵送よりも早く受け取ることができます。また、マイナポータルから「ねんきんネット」にログインし、「電
子送付希望」の登録を行うと、マイナポータルの「お知らせ」で電子データを受け取ることができます
（電子送付希望の登録を行うと、登録後は書面の郵送が停止されます）。

※�ご家族（配偶者やお子さん等）の国民年金保険料を支払っている場合は、その保険料についても控
除が受けられます。
※�電子送付希望の登録をした方に加えて、マイナポータルと「ねんきんネット」の連携手続きをして
いるすべての方に日本年金機構から電子送付されます。ただし、「ねんきんネット」で「電子送付
を希望しない」を登録している方には電子送付は行いません。

〇社会保険料（国民年金保険料）控除証明書の発送スケジュール
対　　象　　者 送付方法 送　付　時　期

① 令和８年１月１日から令和８年９月30日まで
の間に国民年金保険料を納付した方

電子送付 10月中旬～下旬にかけて順次

郵 送 10月下旬～11月上旬にかけて順次

②
令和８年10月１日から令和８年12月31日ま
での間に国民年金保険料を納付した方（①の
対象者は除く）

電子送付 令和９年１月下旬から順次

郵 送 令和９年２月上旬

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書についての照会は、こちらへお問い合わせください。
　 0570－003－004（ナビダイヤル）
　〈受付時間〉
　　平日：午前８時30分～午後７時　／　第２土曜日：午前９時30分～午後４時
　　※土日祝日（第２土曜日を除く）、12月29日～１月３日はご利用いただけません。

※市役所では社会保険料（国民年金保険料）控除証明書の発行は行っていません。

〇ねんきん加入者ダイヤル
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明るい選挙啓発ポスターコンクール入選作品
令和８年度

　このコンクールは、市内の小・中学生が政治や選挙に関心を深めてもらうために毎年度実施して
おり、今年度は小学生から90点、中学生から40点、合計で130点の応募がありました。９月15日
に開催した市選挙管理委員会による審査会の結果、次の６作品が入選し、県選挙管理委員会の第２
次審査に出品されました。
　ご応募いただいた児童・生徒の皆さん、ご協力ありがとうございました。

� 市選挙管理委員会（総務課内）　 ３２２

小 学 生 の 部

中 学 生 の 部

中妻小学校２年
佐々木　心優さん

中妻小学校６年
馬上　晴翔さん

精華小学校３年
稲川　綸華さん

関本中学校２年
角場　小羽音さん

磯原中学校２年
宇佐美　翔梧さん

常北中学校３年
長岡　葵翔さん
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11
月
は「
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
に

よ
る
火
災
防
止
月
間
」
で
す

　
近
年
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
モ
バ
イ
ル

バ
ッ
テ
リ
ー
、
コ
ー
ド
レ
ス
掃
除
機
な
ど

に
使
わ
れ
て
い
る
「
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電

池
」
が
原
因
と
な
る
火
災
事
故
が
、
全
国

の
ご
み
収
集
車
や
処
理
施
設
で
急
増
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
電
池
は
、
外
部
か
ら

強
い
衝
撃
や
圧
力
が
加
わ
る
と
シ
ョ
ー
ト

し
、
激
し
く
発
煙
・
発
火
す
る
特
性
が
あ

り
ま
す
。
不
燃
ご
み
や
可
燃
ご
み
に
混

ざ
っ
て
出
さ
れ
る
と
、
収
集
車
で
プ
レ
ス

さ
れ
た
際
な
ど
に
火
災
を
引
き
起
こ
し
、

大
変
危
険
で
す
。

　
大
切
な
命
や
ご
み
処
理
施
設
を
守
る
た

め
、
次
の
「
３
つ
の
Ｃ
」
を
意
識
し
、
正

し
い
処
分
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
賢
く
選
ぶ
（C

ool choice

）】

「
Ｐ
Ｓ
Ｅ
マ
ー
ク
」や「
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー

ク
」
付
き
の
製
品
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

【
丁
寧
に
使
う
（C

areful use

）】

落
と
し
た
り
強
い
衝
撃
を
与
え
た
り
し

な
い
。
本
体
が
膨
ら
ん
だ
り
熱
く
な
っ

た
り
し
た
ら
使
用
を
中
止
し
て
く
だ
さ

い
。

【
正
し
く
捨
て
る
（Correct disposal

）】

絶
対
に
通
常
の
ご
み
（
も
や
せ
る
ご
み
、

も
や
せ
な
い
ご
み
）
と
一
緒
に
捨
て
ず
、

回
収
ボ
ッ
ク
ス
ま
た
は
有
害
・
危
険
ご

み
の
日
に
出
す
か
、
お
近
く
の
Ｊ
Ｂ
Ｒ

Ｃ
回
収
協
力
店
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

捨
て
る
際
は
、
金
属
端
子
に
テ
ー
プ
を

貼
っ
て
「
絶
縁
」
す
る
よ
う
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

生
活
環
境
課	

３
７
５

火災予防ポスターコンクール 結果令和８年度

　市内のコンクールにおいて、小・中学校から応募された92点の作品の中から、次の作品が県の
ポスターコンクールに出品されます。

� 消防本部　予防課
４２－０１１９

最 優 秀 賞 優 秀 賞

小 学 生 の 部 小 学 生 の 部中 学 生 の 部 中 学 生 の 部

大津小学校５年
鈴木　大弥さん

中郷第一小学校４年
石川　隼さん

常北中学校３年
根本　紬生さん

平潟小学校４年
鎌田　紗衣さん

磯原中学校１年
髙橋　寧音さん

11月９日～15日　秋の全国火災予防運動
「火の確認　いい日を支える　いい習慣」（2026年度 全国統一防火標語）
　これから火災の発生しやすい季節となります。火災による
被害を防ぐため、「火の用心」の意識を持ち、自宅に「住宅用
火災警報器」を設置しましょう。

※�応募作品は10月28日㈬から11月16日
㈪までヨークベニマル大津店に展示さ
れていますので、ぜひご覧ください。
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建
設
工
事
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等

令
和
９
・
10
年
度
の

入
札
参
加
資
格
申
請
（
定
期
受
付
）

　
県
お
よ
び
県
内
市
町
村
に
よ
る
共
同
受

付
を
行
い
ま
す
。

※�

市
役
所
で
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
期
間

　
11
月
11
日
㈬
～
12
月
11
日
㈮

▽�

有
効
期
間　
令
和
９
年
４
月
１
日
～
令

和
11
年
３
月
31
日

※�

そ
の
他
詳
細
は
、
県
監
理
課
建
設
業
担

当
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

県
監
理
課
建
設
業
担
当

０
２
９

－

３
０
１

－

４
３
３
４

盛
土
規
制
法
に
基
づ
く
盛
土

調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
県
か
ら
委
託
を
受
け
た
調
査
員
が
、
法

令
に
基
づ
き
盛
土
の
調
査
を
行
い
ま
す
。

調
査
の
際
、
皆
さ
ん
の
土
地
に
立
ち
入
ら

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

調
査
員
は
身
分
証
明
書
を
携
帯
し
、
現

地
を
踏
み
荒
ら
さ
な
い
よ
う
作
業
を
行

い
ま
す
。

▽
調
査
期
間　
11
月
頃
～
令
和
９
年
２
月

▽
調
査
箇
所　
市
内
全
域

▽
調
査
会
社　
㈱
パ
ス
コ

県
廃
棄
物
規
制
課　
不
法
投
棄
対
策
室

０
２
９

－

３
０
１

－

３
０
３
３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

関
連
業
務
の
お
知
ら
せ

　
第
２
・
第
４
日
曜
日
は
、
市
民
課
で
証

明
書
の
交
付
や
市
税
等
の
納
付
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
（
要
予
約
）
等
の

一
部
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
11
月
22
日
㈰
は
、
サ
ー
バ
ー
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
の
た
め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
お
よ
び
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関

す
る
業
務
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
他
の
日
曜
開
庁
業
務
は
受
付
可
能
で

す
が
、
平
日
の
業
務
内
容
と
は
異
な
り
ま

す
の
で
、
不
明
な
点
が
あ
る
場
合
は
事
前

に
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
課	

１
７
６
、１
７
７

宝
く
じ
助
成
事
業
で

整
備
し
ま
し
た

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、
宝

く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
地

域
社
会
の
健
全
な
発
展
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
を
宝

く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
実
施
し

て
い
ま
す
。
大
津
町
北
町
区
で
は
、
こ
の

助
成
を
受
け
、
太
鼓
や
チ
ャ
ン
チ
キ
な
ど

の
購
入
を
行
い
ま
し
た
。

ま
ち
づ
く
り
協
働
課	

１
９
２

11月は「不法投棄防止強調月間」です
―“捨て得”は許しません！『茨城は捨てづらい』環境づくり ―

●注意！あなたの土地が狙われています！
　悪質な業者から金銭や甘い言葉（うまい話）で土地利用を求められ、安易に同意してしまった結果、大切
な土地に廃棄物を不法投棄されたり、質の良くない残土などを埋め立てられる事案が県内で発生しています。
不法投棄の行為者が分からない場合などは、土地の所有者自身に、処理の責任や高額な費用負担が請求され
てしまうことがあります。
　また、遊休地にいつの間にか不法投棄されていたという事例も少なくありません。特に、道路から奥まっ
た人目につきにくい土地、手入れが行き届いていない土地などが狙われています。定期的な見回り、進入禁
止柵や不法投棄禁止などの警告掲示板の設置が有効です。所有している土地を適切に管理することが、対策
につながります。　※500㎡以上の土地の土砂等による埋立てや盛土等には、市または県の許可が必要です。
●不法投棄の通報にはPirika（ピリカ）をご活用ください
　県では、気軽に不法投棄を通報できるアプリを導入しています。不法投棄された廃棄物の
状況を、写真やコメントなどを添付・入力するだけで、簡単に投稿できます。投稿していた
だいた不法投棄に関する情報は、位置情報や写真などの情報も含めて、リアルタイムで県に
情報が提供されます。

※不法投棄・野焼きを見つけたら　不法投棄110番（0120－536－380）へ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  生活環境課　 375
　　　　　　        　　　　　　　　　　　　　 県廃棄物対策課　 029－301－3033

県北県民センター　環境・保安課　 0294－80－3355

不法投棄通報アプリ
Pirika（ピリカ）
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ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

秋
季
北
茨
城
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
杯

▽
と
き　
９
月
５
日
㈯ 

▽�

と
こ
ろ　

関
南
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
ク

ロ
ッ
ケ
ー
コ
ー
ト

　
優
　
勝
：
友
好
会

　
準
優
勝
：
か
も
め

　
第
三
位
：
矢
指
会

生
涯
学
習
課  	



４
２
２

◆第70回 北茨城市民柔道大会
　９月12日㈯　中郷中学校 柔剣道場

【団体】
部　門 優　勝 準優勝 部　門 優　勝 準優勝 第３位

小学生男子 中 郷 柔 道
スポーツ少年団Ａ

中 郷 柔 道
スポーツ少年団Ｂ 中学生男子 中 郷 柔 道

スポーツ少年団Ａ
中 郷 柔 道
スポーツ少年団Ｂ

小学生女子 中 郷 柔 道
スポーツ少年団Ａ

中 郷 柔 道
スポーツ少年団Ｂ 中学生女子 中 郷 柔 道

ス ポ ー ツ 少 年 団 中 郷 中 学 校 磯 原 中 学 校

部　門 優　勝 準優勝 第３位

幼 児 芳賀　輝也 芳賀　有利

小学１・２年生男子 海野　隆心 木戸　楓真 酒井　瑛斗

小学３・４年生男子 石川　蒼空 山本　蒼斗

小学５・６年生男子 渡邉　拓也 菅波　龍平 村上　颯介

小学１～３年生女子 石川　舞桜 芳賀　　笑 鈴木　思乃

小学４～６年生女子 海野　心美 安齋　夏凛 神長　優莉

部　門 優　勝 準優勝 第３位

中 学 １ 年 生 男 子 小野　　翼 古山　壮琉

中 学 ２ 年 生 男 子 木戸　煌希 山口　慶星

中 学 ３ 年 生 男 子 神長　煌禾 村上　海斗 安斎　聖陽

中 学 女 子 軽 量 級 中里　凜花 神長　藍月 小松崎咲歩

中 学 女 子 中 量 級 菅波　百恵 福田　咲空 蛭田　海妃

高 校・ 一 般 男 子 山﨑　禅生 村上　悠斗 山崎　才遵

【個人】

生涯学習課　 ４２２

児
童
虐
待
防
止
に
つ
い
て

　
虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子
ど
も
を

見
つ
け
た
時
や
、
ご
自
身
が
出
産
や
子
育

て
で
悩
ん
だ
時
は
、
左
記
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル　

１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

※�

近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

子
育
て
支
援
課	

１
３
２
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P2・・・・・ 北茨城市・豊田家合同葬儀
P3・・・・・年金について考えてみませんか ? 
P4・・・・・脳ドック受診者の追加募集

P16-18 ・・・おしらせ掲示板
P19・・・・・・・休日の当番医

表 紙 の 紹 介 は ６ ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い

Contents

　「広報きたいばらき」は、毎月５日（５日が土日、祝日の場
合は翌平日）に発行され、次の市内公共施設等に順次配置され
ます。

▽配置箇所
　・市役所ロビー　　　・北部市民サービスセンター
　・市立図書館　　　　・市民病院
　・家庭医療センター　・元気ステーション
　・市歴史民俗資料館　・市生涯学習センター「とれふる」
　・保健センター　　　・各町公民館
　・関南多目的集会所　・老人福祉センター「ライト」
　・木皿シルバーコミュニティセンター
　・市社会福祉協議会　・中郷温泉「通りゃんせ」
　・中郷子どもの家　　・ＪＲ磯原駅内観光案内所

　その他、市内の郵便局、医療機関、スーパーマーケット、コ
ンビニエンスストア等にも配置をお願いしています。

まちづくり協働課　 191、193

「広報きたいばらき」の配置箇所

茨
城
県
救
急
医
療
功
労
者

知
事
表
彰

　
９
月
３
日
㈭
、
県
庁
で
「
茨
城
県
救
急

医
療
功
労
者
知
事
表
彰
式
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
救
急
医
療
に
献
身
的
に
尽
力
し
、

地
域
住
民
の
医
療
確
保
に
顕
著
な
功
績
が

あ
っ
た
と
し
て
神
白
伯
正
消
防
長
が
表
彰

を
受
け
ま
し
た
。

消
防
本
部　
消
防
課

42
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０
１
１
９

11
月
12
日
～
25
日
は

「�

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す

運
動
週
間
」
で
す

　
11
月
25
日
は
、「
女
性
に
対
す
る
暴
力

撤
廃
国
際
日
」
で
す
。
配
偶
者
等
か
ら
の

暴
力
に
関
す
る
相
談
は
、
左
記
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

　

０
２
９

－

２
２
１

－

４
１
６
６

　

子
育
て
支
援
課	

１
３
２
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磯
原
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

「
ブ
ル
ー
ウ
ェ
ー
ブ
い
そ
は
ら
」

点
灯
式

【
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
】

▽�

と
き　
12
月
１
日
㈫
～
令
和
９
年
１
月

11
日
（
月
・
祝
）

　
午
後
４
時
30
分
～
10
時

▽
と
こ
ろ　

・
磯
原
中
央
公
園

・
Ｊ
Ｒ
磯
原
駅
西
口
ロ
ー
タ
リ
ー

【
点
灯
式
】

▽
と
き　
12
月
１
日
㈫

　
午
後
６
時
～
７
時

▽
と
こ
ろ　
磯
原
中
央
公
園

▽�

そ
の
他　
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
等
の
催
し
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

市
観
光
協
会
（
商
工
観
光
課
内
）３

６
３

企画政策課　 ２３３

▲北茨城
　�アート＆
　リサーチ
　（Instagram）

　地域おこし協力隊の徳本萌子が取り組んでいる、市内
の公共施設や観光地などの窓ガラスに直接絵を描くアー
トプロジェクト「まちなかウィンドウギャラリー」の一環
として、県天心記念五浦美術館の窓ガラスに五浦ゆかりの
鳥と花を描いた作品が登場しました。作品を描く様子を公
開しながら、５日間で完成させました。館内入ってすぐの
風除室と、美術館エントランスロビーの海の見える窓辺の
２カ所に作品があります。美術館の所在地名でもある椿の
花や、天心先生ゆかりの水仙や杜

かきつばた
若といった花とともに、

メジロ、スズメ、シラサギ、イワツバメといった野鳥を描
きました。ちょうど絵を描いている時に、窓の向こう側で、
南に向かうイワツバメのコロニー（大群）が滑空している
のを見ることができました。美術館にお越しの際には、海
岸の借景とあわせてぜひご覧ください。

�
アーティスト・徳本萌子の地域おこし協力隊通信

「天心記念五浦美術館の窓ガラスに絵を描きました」

▲まちなか
　�ウィンドウ
　ギャラリー
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現
在
特
別
展
「『
コ
ド
モ
ノ
ク
ニ
』
の

童
画
～
童
謡
詩
人
野
口
雨
情
と
編
集
者

鷹た
か
み見
久き
ゅ
う
た
ろ
う

太
郎
～
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
鷹
見
久
太
郎
の『
コ
ド
モ
ノ
ク
ニ
』

の
編
集
に
対
す
る
「
こ
だ
わ
り
」
を
紹
介

し
ま
す
。

鷹
見
久
太
郎
の
こ
だ
わ
り　
　

　
絵
雑
誌
『
コ
ド
モ
ノ
ク
ニ
』
は
、
大
正

11
（
１
９
２
２
）
年
に
鷹
見
主
宰
の
東
京

社
か
ら
刊
行
さ
れ
ま
し
た
。
編
集
者
鷹
見

久
太
郎
は
、
幼
児
教
育
に
お
け
る
絵
本
の

重
要
性
を
認
識
し
て
お
り
、
創
刊
号
に
子

ど
も
の
保
護
者
に
向
け
て
次
の
よ
う
に
書

い
て
い
ま
す
。

　
「
世
に
あ
り
ふ
れ
た
多
く
の
絵
雑
誌
と

区
別
し
た
い
為
と
、
絵
を
少
し
で
も
大
き

く
、
ま
た
絵
の
趣
味
を
有
益
な
ら
し
む
る

為
に
、
大
判
の
も
の
に
い
た
し
ま
し
た
。

そ
う
し
て
ま
た
、
童
話
や
お
話
や
、
そ
の

他
の
説
明
の
文
字
を
、
皆
大
き
い
活
字
の

太
い
文
字
に
い
た
し
ま
し
た
。
絵
の
色
彩

も
俗
悪
な
強
烈
な
も
の
を
避
け
て
、
穏
や

か
な
お
ち
つ
い
た
、
何
と
な
く
軟
ら
か
な

感
じ
の
す
る
色
を
選
び
ま
し
た
。
こ
れ
は

子
供
の
眼
を
保
護
す
る
た
め
で
あ
り
ま

す
。
紙
質
を
厚
く
い
た
し
ま
し
た
の
は
、

玩
具
の
か
わ
り
に
用
い
た
り
、
幾
度
繰
り

返
し
て
見
て
も
、
容
易
に
破
れ
た
り
こ
わ

れ
た
り
し
な
い
為
と
、
子
供
自
身
に
も
、

雑
誌
な
ど
を
大
切
に
扱
う
こ
と
を
知
ら
し

歴
史
民
俗
資
料
館
収
蔵
資
料
が
語
る

北
茨
城
市
の
歴
史
五
十
七

�

歴
史
民
俗
資
料
館　
野
口
雨
情
記
念
館

43
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６
０

め
る
た
め
で
あ
り
ま
す
」（
鷹
見
自
身
が

『
コ
ド
モ
ノ
ク
ニ
』創
刊
号
に
書
い
た「
お

母
様
方
へ
『
コ
ド
モ
ノ
ク
ニ
』
編
集
者
よ

り
」
か
ら
抜
粋
。
原
文
は
旧
字
体
）。

　
本
を
大
判
に
し
て
絵
や
文
字
を
で
き
る

だ
け
大
き
く
目
立
た
せ
る
配
慮
や
絵
の
色

彩
、
紙
の
厚
さ
に
ま
で
気
を
配
り
編
集
し

て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
鷹
見
は
子

ど
も
た
ち
の
健
全
な
成
長
を
願
い
、『
コ

ド
モ
ノ
ク
ニ
』
を
編
集・刊
行
し
ま
し
た
。

▲『コドモノクニ』の絵画と
雨情の詩（個人蔵・当館寄託）

医療･介護のアレコレ② ～お仕事紹介～

【作成：在宅医療・介護連携推進協議会】

介護が必要になっても、住み慣れた
地域や自宅で安心して暮らし続け
られるよう支援する専門職です。
介護保険の利用を必要とする利用
者様やご家族の相談に応じ、介護
サービスの利用計画（ケアプラン）
を作成します。

介護支援専門員（ケアマネジャー）ってどんな仕事？ Q1

Q2 Q3 Q4

その人らしい
暮らしを一緒に
考えます！

どんな人と関わりますか？
利用者様やご家族だけでなく、施設の相談員や介護職、
病院の退院支援看護師、医師、行政職員など、さまざまな
専門職と連携します。人と人をつなぐ「橋渡し役」です。

利用者様からの「安心して
自宅で暮らせるようになった」
「相談してよかった」という
言葉をいただけることです。
人生を支える大切な仕事です。

介護や福祉の現場で経験を積み、
その後、介護支援専門員の試験に
合格して資格を取得します。
経験を重ねながら成長できる
仕事です。

人の話をよく聞く力や、相手の
気持ちを考える力が大切です。
特別な才能よりも「人の役に
立ちたい」という気持ちが
活かせます。

Q5 Q6
相談対応、訪問、ケアプラン作成、サービス事
業者との会議などを行い、利用者様が在宅での
生活を続けられるよう支えています。

もちろんです！
介護職などで経験を積んだ後に
資格取得を目指せます。専門知識を
身につけながらキャリアアップ
できる魅力があります。

一緒に
成長

できます!

高齢化が進む中、在宅での生活を支えるケアマネ
ジャーはますます必要とされる仕事です。
誰かの人生を支え、地域に
貢献できるやりがいのある
仕事に、ぜひ興味を持って
みてください。

行政職員医師看護師リハビリ職
（理学療法士など）

介護職利用者様・ご家族

介護支援
専門員
試験

やりがいは何ですか？ 知識がないとできませんか？

毎日どんな仕事をしていますか？ 若い人にも目指せますか？ ～未来のケアマネジャーを目指す皆さんへ～

どんな力が必要ですか？

お話を伺った方
北茨城市ケアマネジャー連絡会

� 元気ステーション　 ４４－７１１１
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フォトニュースフォトニュース
Kitaibaraki Photo NewsKitaibaraki Photo News

期待場「里の秋」コンサート期待場「里の秋」コンサート 10/4

東京藝術大学「藝祭2026」岡倉天心・北茨城市長賞授与東京藝術大学「藝祭2026」岡倉天心・北茨城市長賞授与 9/4

ご長寿おめでとうございますご長寿おめでとうございます 9/17

　市生涯学習センター分

館「期待場」ギャラリー

で、コンサートが開催さ

れました。魅惑のトラン

ペット、美しいフルート、

ピアノのそれぞれの音色

や三重奏の響きと、特別

出演の中郷中学校吹奏楽部が迫力ある演奏を披露。

　会場は多くの来場者で賑わい、訪れた方々は音楽

を心ゆくまで

堪能していま

した。

　上野恩
お ん し

賜公園竹の台広場で藝祭2026のオープニングイベント「開口一番」が開催され、１年生がチームに

分かれて制作した４基の御
み こ し

輿が、それぞれ大迫力のパフォーマンスを披露しました。

　それぞれのパフォーマンスは、観る者の心を揺さぶり、芸術の力を改めて感じさせる圧巻の舞台で、藝祭の

スタートを華々しく彩りました。

　その中で、今年は「日

本画・工芸・邦楽・楽理」

チームが製作した作品に

岡倉天心・北茨城市長賞

が授与されました。

　今後も、東京藝術大学

と連携して、地域の文化

や芸術の発展に向けて

様々な活動を続けていき

ます。

　今年度に100歳を迎える方の自宅を訪問し、最近

の状況、趣味など歓談し、祝い金やほう状、記念品

などを手渡し、ご長寿をお祝いしました。

　今年度新たに100歳を迎える方を含め、市内の

100歳以上の方は59人です。いつまでも元気にお

過ごしください。

▲中原 潜さん（大津町）

今年のテーマは「コイ、コガレ」

秋の訪れとともに音楽を存分に
楽しみました

いつまでも
お元気で！
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企画政策課　 ２３３

▲きたいばらきの
ほん

（Instagram）

▲きたいばらきの
シネマ

（YouTube）

～地域おこし協力隊　田中 彰　コラム～

⑦
　市地域おこし協力隊の田中彰です。９月末にJR磯原駅東
口ふれあい公園にて開催された、第１回北茨城カレーフェス
の様子を紹介します。このイベントは、北茨城市出身で、そ
れぞれ他分野で活躍する同級生２人が、地元を盛り上げよう
と企画したものです。当日は、夕方まで雨が振り続く中、多
くの方が様々なカレーを求め会場へ足を運びました。食べた
中で個人的に興味深かったのは、カレー風味のあんこう唐揚
げ。ふっくらとした身にスパイスが合わさって、とても美味
しかったです。私もイベントに参加し、会場の一角に設けた
ワークショップスペースで、インスタグラム「きたいばらき
のほん」をフォローしていただいている方を対象に、「PAPER 
CURRY WORKSHOP」を行いました。手彫りの消しゴムス
タンプを紙に押し、世界にひとつだけのユニークなカレーを
作っていただきました。できた紙のカレーは20食以上、各家
庭へテイクアウトされていきました。子どもから大人までた
くさんのご参加ありがとうございました。今後も地域の方と
交流しながら版画を使ったワークショップを行い、地域の魅
力を版画で表現・発信するなど、シティプロモーションに取
り組んでいきます。 

「
北
茨
城
市
地
域
見
守
り
活
動
」
紹
介

「
北
茨
城
市
地
域
見
守
り
活
動
」
紹
介
10

　
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
る
た
め
「
高
齢
者
等
の
見
守

り
活
動
」
を
行
っ
て
い
る
、
市
内
32
の
協

定
締
結
事
業
所
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。
第
10
回
と
な
る
今
回
は
、

川
崎
新
聞
店 

庭
崎
雅
彦
取
締
役
、
曺
省
薫

店
長
に
日
頃
の
見
守
り
活
動
に
つ
い
て
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

─�

地
域
の
見
守
り
と
し
て
ど
の
よ
う
な
取

り
組
み
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　
購
読
者
の
自
宅
へ
配
達
し
た
際
に
、
新

聞
が
２
～
３
日
溜
ま
っ
て
い
た
ら
す
ぐ
市

役
所
に
報
告
す
る
体
制
を
と
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
従
業
員
に
は
新
人
教
育
の
際

に
地
域
に
気
を
配
る
姿
勢
に
つ
い
て
説
明

し
て
い
ま
す
。
朝
刊
配
達
時
に
違
和
感
を

感
じ
た
ら
昼
に
顧
客
訪
問
し
、
新
聞
が
回

収
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
直
接
声
掛
け
な
ど

で
確
認
し
て
い
ま
す
。
勤
続
年
数
が
長

い
、
地
元
出
身
と
い
っ
た
配
達
員
が
多
く
、

日
々
の
様
子
も
分
か
っ
て
い
る
の
で
異
変

へ
の
判
断
は
良
好
だ
と
思
い
ま
す
。
直
接

の
お
客
さ
ん
で
は
な
く
て
も
、
雰
囲
気
が

違
っ
て
い
た
り
自
宅
の
雨
戸
が
閉
ま
っ
て

い
た
り
し
た
場
合
は
注
意
す
る
よ
う
に
意

識
し
て
い
ま
す
。「
あ
れ
？
」
と
思
う
こ

と
が
あ
れ
ば
、
チ
ャ
イ
ム
を
鳴
ら
し
て
確

認
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
長
年
配
達
し

て
い
る
従
業
員
が
同
じ
な
の
で
、「
何
あ

な
た
？
」
と
い
う
こ
と
に
は
な
ら
な
い
で

す
。

─�

今
後
の
見
守
り
活
動
に
つ
い
て
ど
の
よ

う
に
考
え
て
い
ま
す
か
？

　
今
後
も
こ
の
活
動
を
継
続
し
な
が
ら
、

地
域
全
体
で
見
守
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。

　
近
年
は
地
域
の
書
店
が
減
少
し
て
い
る

こ
と
も
あ
り
、
本
の
宅
配
サ
ー
ビ
ス
を
開

始
し
て
い
ま
す
。
新
聞
を
取
っ
て
い
な
い

方
に
も
広
が
れ
ば
さ
ら
な
る
見
守
り
や
地

域
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
る
の
で
は
と
考

え
て
い
ま
す
。
小
学
校
も
近
い
の
で
、
児

童
に
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
何
か
一
緒
に

で
き
た
ら
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
当
店
が
ま
ち
の
情
報
交
換
の
場

に
な
れ
ば
良
い
な
と
思
っ
て
い
る
の
で
、

暑
い
時
季
は
涼
み
に
来
た
り
、
挨
拶
す
る

だ
け
で
も
良
い
の
で
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て

く
だ
さ
い
。

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
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子育て支援センターは、乳幼児のお子さんとそのお母さん等が気軽に集まる場所です。
※利用に際しましては、施設での感染症予防対策等にご理解ご協力をお願いします。
※イベント情報は変更になる可能性がありますので、詳細は各施設へ
　お問い合わせください。  

子育て支援センターのご案内子育て家庭を応援します

市ホームページ
（子育て支援センター）▶

%&♮*#$ ￥＆？＃$！◎＄♪×△?

広
報

北茨城市役所　　0293-43-1111 お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線

健
診
・
相
談
な
ど
の
お
し
ら
せ

■
乳
幼
児
健
康
診
査

▽
と
き

・
４
カ
月
児
健
康
診
査

　
11
月
19
日
㈭

・
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

　
11
月
27
日
㈮

・
２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

　
12
月
３
日
㈭

・
３
歳
児
健
康
診
査

　
11
月
13
日
㈮

・
５
歳
児
健
康
診
査

　
11
月
26
日
㈭

※�

受
付
時
間
、
場
所
は
個
別
に
通
知
し
ま

す
。

※�

今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課	

１
９
６

■
育
児
相
談

（
５
カ
月
以
上
の
乳
幼
児
、
要
予
約
）

▽
と
き　
11
月
25
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

▽
と
こ
ろ　

　
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課	

１
９
６

■
移
動
児
童
相
談

▽
と
き　
12
月
２
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　
大
津
子
ど
も
の
家

子
育
て
支
援
課	

１
３
２

【11 月、12 月の主な予定】 　対象：０歳～
中郷子どもの家 エンゼル AIAI

開設
日時

月曜日～金曜日、日曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

午前９時～午後４時 午前10時～午後３時 午前９時30分～午後４時

イ
ベ
ン
ト
日
時
と
内
容

■午前10時30分～11時30分 ■午前10時～正午 ■午前10時～11時30分

11
　
月

4日 釣り遊び 5日 七五三制作 6日 スタンプ遊び
5日・6日 いい夫婦の日制作 10日 身体測定 10日 戸外遊び(しゃぼん玉遊び)
9日・10日 勤労感謝の日制作 12日 七五三制作・お誕生日会 13日 ミノムシ制作
11日・12日 果物狩りごっこ 19日 リトミック教室 17日 スプーン遊び

16日 3B体操 24日 母親講座 20日 お散歩

17日・18日 部屋飾り制作 26日 お散歩 26日 誕生日会メニュー試食会
(要予約3組限定)

20日 ちょこっとcafé
24日・25日 カレンダー制作

26日 ベビーマッサージ
27日 お誕生日会
30日 ツリー飾り制作

12
　
月

1日 ツリー飾り制作 1日 身体測定 1日 シール遊び
2日・3日 壁面制作 3日 クリスマス制作 4日 ボール遊び

7日 ツリー飾り 8日 ベビーマッサージ教室 8日 小麦粉粘土
9日 クリスマス会 10日 クリスマス制作・お誕生日会 11日 ハンドベル制作

11日 お誕生日会 15日 クリスマス会(要予約) 15日 運動遊び(トランポリン)

14日・15日 クリスマスカード制作 17日 リトミック教室 18日 誕生日会メニュー試食会
(要予約3組限定)

16日・17日 カレンダー制作 22日 クリスマス会(要予約)
21日 3B体操

22日・23日 お正月制作
24日 レクリエーション

問い合
わせ先 42－2183 30－1515 

（学童風の子クラブ内）
46－5811

（大津保育園内）
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令和８年11月１日現在

診療科 月 火 水 木 金

外来

午前

横谷 五十嵐 五十嵐 吉本 五十嵐
梶川 横谷 海老澤 海老澤 杉山

海老澤 山下 杉山 山下 －
山下（第 1・3・5） 海老澤 － 五十嵐 －

午後

横谷 横谷 五十嵐 吉本 海老澤
梶川 梶川 梶川 梶川 山下

杉山 山下 山下（第1・3・5）
海老澤（第２・４） 杉山 杉山

－ 杉山（第 1・3・5） － － －

訪問 午前
午後 ○ ○ ○ ○ ○

禁煙外来 午前
午後 △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制）

飲酒量 
低減外来 午前 － － － △（完全予約制） －

心療内科 電話
予約 △（完全予約制） － △（完全予約制） △（完全予約制） －

◎１カ月の診療体制表は受付に準備していますので、気軽にお声かけください。
◎家庭医療センターでは、磯原駅との無料送迎（１日３便）を行っています。�  家庭医療センター　 ４３－１１３１

●外来・訪問診療のご案内　　
※�学会等で休診、変更となる場合が※�学会等で休診、変更となる場合が
あります。あります。

北茨城市民病院附属　家庭医療センターの診療体制
【受付時間】午前：8時30分～11時30分／午後：1時30分～4時
【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始
★�感染症外来のお知らせ　風邪症状等のある方は、感染症外来へお問い合わせください。
【お問い合わせ時間】 月～金曜日（祝日を除く） 午前：9時～10時30分／午後：2時～3時

奨
学
生（
看
護
師
）を

奨
学
生（
看
護
師
）を

募
集
し
ま
す

募
集
し
ま
す

　
将
来
、
市
民
病
院
の
看
護
師
と
し
て
勤
務

し
よ
う
と
す
る
方
を
対
象
に
、
奨
学
金
貸
与

を
行
っ
て
い
ま
す
。
奨
学
生
は
、
卒
業
後
当

院
で
一
定
期
間
（
貸
与
期
間
の
１・
５
倍
に

相
当
す
る
期
間
）
勤
務
す
る
と
返
済
が
免
除

さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▽�

申
込
資
格

　

�

令
和
９
年
４
月
に
看
護
学
校
（
大
学
・
専

門
学
校
等
）
に
入
学
見
込
の
方
ま
た
は
令

和
８
年
11
月
現
在
看
護
学
校
に
在
学
中
の

方（
令
和
９
年
３
月
卒
業
予
定
者
を
除
く
）

で
、
将
来
北
茨
城
市
民
病
院
に
お
い
て
業

務
に
従
事
し
よ
う
と
す
る
方

▽
募
集
人
数　
10
人
程
度

▽�

貸
付
金
額　

入
学
支
度
金
一
時
金
10
万

円
、
奨
学
金
月
額
５
万
円

▽�

貸
付
期
間　
通
学
す
る
看
護
学
校
の
所
定

修
業
期
間
が
終
了
す
る
ま
で

▽�

提
出
書
類　

①
奨
学
資
金
貸
与
申
請
書

（
所
定
様
式
）
②
履
歴
書 

③
卒
業
見
込
証

明
書
（
看
護
学
校
に
入
学
予
定
の
方
で
現

在
学
生
の
方
） 

④
在
学
証
明
書
（
現
在
看

護
学
校
に
在
学
中
の
方
）
⑤
戸
籍
謄
本
ま

た
は
世
帯
全
員
の
住
民
票
の
写
し 

⑥
連

帯
保
証
人
の
所
得
証
明
書

▽�

申
込
方
法　
令
和
９
年
３
月
５
日
㈮
ま
で

に
書
類
一
式
を
左
記
へ

※�

郵
送
の
場
合
は
締
切
日
消
印
有
効
。
募
集

定
員
に
な
り
次
第
、
受
付
終
了
。

�

〒
３
１
９

－

１
７
１
１

　
北
茨
城
市
関
南
町
関
本
下
１
０
５
０

　
北
茨
城
市
民
病
院　
経
営
企
画
課

46

－

１
１
２
１

https://kitaibarakicity-hosp.jp

　
は
じ
め
ま
し
て
。
10
月
か
ら
北
茨
城

市
民
病
院
で
勤
務
し
ま
す
、
内
科
医
師

の
熊
谷
瑠
で
す
。
出
身
は
鉾
田
市
で
、

北
茨
城
市
で
生
活
は
初
め
て
で
す
。
今

後
は
地
域
の
皆
さ
ん
の
生
活
に
寄
り

添
っ
た
医
療
を
提
供
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
若
輩
者
で
不
慣
れ
な
点
も
あ

り
ま
す
が
、
他
の
先
生
方
や
医
療
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
住
民
の
皆

さ
ん
に
ご
指
導
い
た
だ
き
な
が
ら
、
地

域
医
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
日
々
精

進
い
た
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

内科
熊谷　瑠

　
初
め
ま
し
て
。
10
月
か
ら
北
茨
城
市

民
病
院
に
赴
任
し
ま
し
た
、
内
科
医
師

の
熊
谷
伊
織
と
申
し
ま
す
。
出
身
は
岩

手
県
盛
岡
市
で
、
茨
城
県
で
暮
ら
し
始

め
て
か
ら
ま
だ
日
が
浅
い
で
す
が
、
海

が
一
望
で
き
る
こ
の
病
院
で
勤
務
で
き

る
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
だ
若
輩
者
で
は
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ

ん
の
健
康
の
た
め
お
力
に
な
れ
る
よ
う

精
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 内科

熊谷　伊織

北茨城市民病院  新任医師あいさつ
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	 　 医事課　

● 外来担当医のご案内  ※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。

診療科 月 火 水 木 金 土（1・3） 入院

内 科

午　前
初診 古賀（正）・法水 宮本 真下・熊谷（伊）

植草（2・3） 植草・板谷 植草・熊谷（瑠） 担当医

○予約 植草・板谷 古賀（正）・真下 横谷
植草（1） 法水・熊谷（瑠） 熊谷（伊） 植草・担当医

午　後	
（予約のみ） 植草 宮本 植草（５除く） 植草・板谷 宮本

専門外来	
（予約のみ）

消化器内科
真下

腎臓内科
永井（2）

神経内科専門外来
午前／午後13:00 ～15:00 山田（3）

循 環 器 内 科 （予約のみ）

午　前 山尾 山尾 山尾 秋島（3） 山尾・油井
○

午　後 油井 山尾 秋島（1）

専門外来 ペースメーカー
山尾

動脈硬化
油井

禁　煙
油井

呼 吸 器 科 （予約のみ） 午　前 清嶋（2）

外            科 
診療開始時間は 

医師名下段に記載

午　前 担当医
10:30 ～

田口・担当医
10:30 ～

田口
10:30 ～

田渕
小出

松浦
10:00～

小出
（1・3）

担当医
10:30 ～

○
午　後	

（予約のみ） 小出 手術日 手術日 小出
宇佐美（1・3）

乳腺外来	
（予約のみ） 大竹（4） 大竹（1） 立花（2）

産 婦 人 科
午　前 小池 小池 小池 小池 井上 小池 ○	

婦人科	
のみ午　後	

13：00 ～16：00 小池

眼 科 午　後	
（予約のみ） 担当医

小 児 科

午　前 小宅・江頭 砂押 平木・荒木 関島 平木
午　後	

（予約のみ） 小宅 予防注射
江頭

乳児健診
平木 関島（3除く） 平木

心臓外来	
（予約のみ） 市橋（3）

※県北地区小児救急は、日立総合病院に集約されています。救急受診の際は電話連絡が必要です。（℡0294-23-1111）

泌 尿 器 科
午　前 担当医（1・2・4）

午　後	
13：00 ～15：00

担当医
（3）
13:30 ～

担当医
（2・4）
14:00 ～

脳 神 経 外 科

午　前 杉山（2・4） 稲垣（1・３） 楠（2・4） 小松（1・３）
午　後	

13：00 ～14：30 楠（2・4）

午　後	
13：00 ～15：00 小松（2・4）

しびれ外来	
9：00 ～11：00 稲垣（1・３）

整 形 外 科
午　前	

（診療開始 9：30 ～） 福島 小幡 田中 小林（一） 鈴木（菫）

午　後	
13：00 ～15：00 福島 小幡 田中 小林（一） 鈴木（菫）

耳鼻いんこう科
午　前 河野 木内 担当医
午　後	

（予約のみ） 河野 木内

混雑状況によっては受付を早く終了する場合があります。

皮 膚 科
午　前 橋本 橋本 橋本・宮本 倉持 橋本 橋本

要相談午　後	
13：00 ～16：00 橋本 手術・検査 橋本・宮本 倉持 橋本

歯科口腔外科
（予約のみ）

午　前 西澤 西澤	
高岡 手術日 西澤・大森 西澤

福澤
手術日
（1・３） 髙㟢 西澤

○午　後	
13：00 ～16：00	

（診療開始13：30 ～）
西澤 西澤・高岡 西澤（2除く）

大森
西澤
福澤

手術日
（1・３） 髙㟢

予約制のため、事前のご予約をお願いします。	

※最新情報は、市民病院ホームページをご確認ください。

当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書をお持ちください。

北茨城市民病院診療体制 令和８年11月１日現在

北茨城市民病院
46-1121㈹

面会について 面会時間内に各病棟のナースステーションで手続きをしてください。【面会時間】土日祝日を含む全日 14：00 ～17：00

【受 付 時 間】午前：８時から11時まで（午後：受付時間は各診療科に記載）
【休 診 日】第２・４土曜日、日曜祝日、年末年始
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案内
勝
田
駐
屯
地・施
設
学
校

開
設
75
周
年
記
念
行
事

▽
と
き　
11
月
21
日
㈯

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時

▽�

と
こ
ろ　
陸
上
自
衛
隊
勝
田
駐

屯
地
（
ひ
た
ち
な
か
市
）

▽�

内
容

　

�

観
閲
式
、
訓
練

展
示
、
装
備
品

展
示
、
体
験
試

乗 

等

�

勝
田
駐
屯
地　
広
報
班

０
２
９

－

２
７
４

－

３
２
１
１

案内
第
44
回北茨

城
市
芸
能
発
表
会

　
市
文
化
協
会
会
員
が
日
頃
の
練

習
の
成
果
を
披
露
し
ま
す
。

▽
と
き　
11
月
28
日
㈯

　

�

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
35

分
（
予
定
）

▽
と
こ
ろ　

　
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽�

内
容

　

�

童
謡
・
唱
歌
、
詩
吟
、
カ
ラ
オ

ケ
、ハ
ー
モ
ニ
カ
、民
謡
民
舞
、

日
本
舞
踊
、
尺
八
、
琴

�

文
化
協
会
事
務
局
（
生
涯
学
習

課
内
）　　
　
　
　

４
３
３

案内
世
界
の
食
卓
か
ら

～World Food Market

～

　
世
界
の
フ
ー
ド
を
楽
し
め
る
、

世
界
に
ひ
と
つ
だ
け
の
ク
ラ
フ
ト

作
品
に
出
会
え
る
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。

▽
と
き　
11
月
29
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽�
と
こ
ろ　
筑
波
銀
行『
あ
ゆ
み
』

ド
ー
ム
（
磯
原
地
区
公
園
多
目

的
屋
内
ス
ポ
ー
ツ
施
設
）

▽�

内
容　
ス
リ
ラ
ン
カ
カ
レ
ー
や

本
格
タ
イ
料
理
な
ど
世
界
の

フ
ー
ド
販
売
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

の
販
売
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

雨
情
の
里
音
楽
祭
に
よ
る
ス

テ
ー
ジ

▽
主
催

　
市
国
際
交
流
協
会（
Ｋ
Ｉ
Ｃ
Ｓ
）

�

ま
ち
づ
く
り
協
働
課

１
９
２

案内
雨
情
の
里
音
楽
祭２

０
２
６

　
一
緒
に
歌
っ
て
踊
っ
て
楽
し
め

る
音
楽
祭
で
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

▽
と
き　
11
月
29
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽�

と
こ
ろ　
筑
波
銀
行『
あ
ゆ
み
』

ド
ー
ム
（
磯
原
地
区
公
園
多
目

的
屋
内
ス
ポ
ー
ツ
施
設
）

▽
内
容

・�

童
謡
作
詩
・
俳
句
コ
ン
ク
ー
ル

表
彰
式

・�

市
民
バ
ン
ド
演

奏
・�

童
謡
ス
テ
ー
ジ

・
歌
声
喫
茶

�

雨
情
の
里
音
楽
祭
実
行
委
員
会

42

－

１
８
１
８

�ujo.m
usic.fes@

gm
ail.com

案内
歴
史
民
俗
資
料
館
ふ
る
さ
と
講
座 「
南
部

阿
武
隈
山
地
の
大
地
の
歴
史
と
岩
石
」

▽
と
き　
12
月
19
日
㈯

　
午
前
10
時
～
正
午

▽�

と
こ
ろ　
歴
史
民
俗
資
料
館

　
野
口
雨
情
記
念
館 

２
階
会
議
室

▽
定
員　
20
人
（
抽
選
）

▽�

講
師　

田
切 

美
智
雄
氏
（
茨

城
大
学
名
誉
教
授
）

▽�
内
容　
茨
城
県
北
部
の
代
表
的

な
地
層
・
地
質
の
特
徴
に
つ
い

て
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

▽�

申
込
方
法　
11
月
30
日
㈪
ま
で

に
「
ふ
る
さ
と
講
座
」
と
明
記

し
て
、
氏
名
・
住
所
・
電
話
番

号
を
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
左
記
へ

※�

歴
史
民
俗
資
料
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
お
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム

か
ら
の
申
し
込
み
も
可
。

�

〒
３
１
９

－

１
５
４
１

　
北
茨
城
市
磯
原
町
磯
原
１
３
０

－

１

　

�

歴
史
民
俗
資
料
館 

野
口
雨
情

記
念
館　

 

43

－

４
１
６
０

42

－

４
８
０
５

�ky-syougai@city.kitaibaraki.lg.jp

案内
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患

住
民
向
け
講
演
会

▽
と
き　
12
月
13
日
㈰

　
午
後
１
時
～
３
時

▽�

と
こ
ろ　
筑
波
大
学
附
属
病
院

（
つ
く
ば
市
）

▽
定
員　

　
１
０
０
人

　
（
先
着
）

�

筑
波
大
学
附
属
病
院　

　

ア
レ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
事
務
局

０
２
９

－

８
５
３

－

５
６
７
３

募集
生
き
が
い
講
座

「
お
正
月
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
」

▽
と
き　
12
月
24
日
㈭

　
①
午
前
10
時
～
正
午

　
②
午
後
１
時
～
３
時

※
①
、②
の
い
ず
れ
か
一
方
の
み
。

▽
と
こ
ろ

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー「
ラ
イ
ト
」

▽
対
象
者

　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

▽
募
集
人
数　
各
20
人
（
先
着
）

▽
参
加
費　
１
８
０
０
円

▽�

内
容　
お
正
月
の
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
作
成

▽�

用
意
す
る
も
の　

花
は
さ
み
、

新
聞
紙
、
レ
ジ
袋
等
（
作
品
を

持
ち
帰
る
袋
）

お
詫
び
と
訂
正

　
令
和
８
年
10
月
号
に
掲
載
し

た「
火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー
展
示
」

の
展
示
場
所
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
正
し
く
は
次
の
と
お
り

で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま

す
。

【
正
】

　
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
大
津
店

消
防
本
部　
予
防
課

42

－

０
１
１
９

▽
講
師　
渡
辺 

久
美
子
氏

▽�

申
込
方
法　
11
月
16
日
㈪
以
降

に
電
話
で
左
記
へ

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了
。

�

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
ラ
イ

ト
」　　
　

43

－

５
３
６
１

案内
令
和
９
年
度
小
学
校
新
入
学

児
童
へ
の
入
学
祝
品
の
贈
呈

　

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
で

は
、ひ
と
り
親
家
庭
（
母
子
家
庭
、

父
子
家
庭
）
の
お
子
さ
ん
の
新
入

学
時
に
祝
品
（
学
用
品
）
の
贈
呈

を
行
っ
て
い
ま
す
。
該
当
児
童
の

い
る
ひ
と
り
親
家
庭
で
祝
品
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
左
記
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▽�

申
込
方
法　
12
月
18
日
㈮
ま
で

に
、
お
子
さ
ん
の
氏
名
、
生
年

月
日
、保
護
者
の
氏
名
、住
所
、

連
絡
先
を
電
話
で
左
記
へ

子
育
て
支
援
課	

１
３
３

�

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

０
２
９

－

２
２
１

－

７
５
０
５

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲申込みはこちら
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広
報

案内
水
戸
ナ
ン
バ
ー
の
図
柄
を

投
票
で
決
め
よ
う
！

　
県
で
は
、
地
域
振
興
や
観
光
振

興
を
目
的
と
し
た
水
戸
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
へ
の
図
柄
導
入
に
向
け

た
取
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
候

補
と
な
る
３
つ
の
図
柄
デ
ザ
イ
ン

案
の
中
か
ら
、
水
戸
ナ
ン
バ
ー
に

ふ
さ
わ
し
い
と
思
う
図
柄
に
投
票

を
お
願
い
し
ま

す
。

▽
投
票
期
限　

　
11
月
20
日
㈮

�

県
地
域
振
興
課

０
２
９

－

３
０
１

－

２
７
２
０

案内
い
ば
ら
き
保
育
人
材
バ
ン
ク

　
県
で
は
、
保
育
の
仕
事
に
就
き

た
い
方
の
就
職
・
復
職
の
支
援
、

保
育
の
魅
力
発
信
イ
ベ
ン
ト
や
現

役
保
育
士
の
就
労
継
続
サ
ポ
ー
ト

等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
求
人
施
設
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
】

　

�

シ
ス
テ
ム
に
登
録
さ
れ
て
い
る

県
内
の
求
人
保
育
施
設
と
の

マ
ッ
チ
ン
グ
を
事
務
局
が
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

▽�

対
象
者　
保
育
の
仕
事
を
探
し

て
い
る
方
（
資
格
を
お
持
ち
で

な
い
方
も
含
む
）

※�

保
育
士
、
保
育
教
諭
、
保
育
補

助
、
栄
養
士
、
調
理
師
、
調
理

員
、
事
務
員
、
看
護
師 

等

【
お
試
し
保
育
体
験
実
習
】

　

�

保
育
士
資
格
を
お
持
ち
で
保
育

現
場
へ
の
復
帰
や
就
業
を
目
指

す
方
に
、
お
試
し
で
現
場
の
雰

囲
気
を
体
験
で
き
、
就
業
を
支

援
す
る
体
験
実
習
事
業
で
す
。

▽
対
象
者　
潜
在
保
育
士
の
方

※�

申
込
み
は
、
い

ず
れ
も
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
ま
た
は
電
話

で
左
記
へ
。

�

い
ば
ら
き
保
育
人
材
バ
ン
ク

事
務
局　
水
戸
オ
フ
ィ
ス

０
２
９

－

３
５
０

－

５
１
３
７

　
県
子
ど
も
未
来
課

０
２
９

－

３
０
１

－
３
２
４
３

案内
元
気
い
ば
ら
き
就
職
フ
ェ
ア

in 
日
立

　
県
主
催
の
就
職
フ
ェ
ア
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
複
数
企
業
の
人
事
担

当
者
と
直
接
会
え
る
チ
ャ
ン
ス
で

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　
11
月
27
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
（
受
付
：
午
後
１
時
～
）

▽
と
こ
ろ

　

�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
マ
ー

ブ
ル
ホ
ー
ル

（
日
立
市
）

▽
参
加
企
業

　

�

約
25
社

　
（
予
定
）

�

い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

日
立
地
区
セ
ン
タ
ー

０
２
９
４

－

27

－

７
１
７
２

案内
「
生
涯
現
役
支
援
窓
口
」を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

県
内
10
カ
所
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
（
水
戸
、
日
立
、
筑
西
、
土

浦
、
古
河
、
常
総
、
石
岡
、
常
陸

大
宮
、龍
ケ
崎
、常
陸
鹿
島
）
に
、

概
ね
60
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し

て
、
就
業
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
職
業

相
談
、
シ
ニ
ア
世
代
対
象
の
求
人

情
報
の
提
供
、
就
職
に
役
立
つ
セ

ミ
ナ
ー
の
実
施
な
ど
の
就
労
支
援

を
行
う
、「
生
涯
現
役
支
援
窓
口
」

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
右
記
以
外
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
（
笠
間
、
下
妻
、
高
萩
）

に
お
い
て
も
、「
生
涯
現
役
支
援

窓
口
」
に
準
じ
た
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

※�

所
在
地
・
電
話
番
号
な
ど
、
詳

し
く
は
茨
城
労
働
局
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
萩

22

－

２
５
４
９

　
茨
城
労
働
局
職
業
対
策
課

０
２
９

－

２
２
４

－

６
２
１
９

▲詳細はこちら

▲投票はこちら

▲ＬＩＮＥ

≪北茨城市ファミリー・サポート・センター≫

～協力会員として活動してみませんか？～
協力会員を大募集しています!
ファミリー・サポート・センターってなあに？ファミリー・サポート・センターってなあに？
子育て世帯や、高齢者世帯の「困った」を地域のチカラで支え合う有償ボランティアです。
「支援を受けたい方（利用会員）」「支援をしたい方（協力会員）」で構成しています。

●学校や保育施設前後の子どもの世話　　●子どもの一時預かり
●買い物、掃除、食事の支度、日常生活上の援助
　（介護保険以外のサービスです。特別な資格は必要ありません。）
●その他ご相談ください

例えば

　協力会員さんには、空いている時間にできることを協力して
いただいています。掃除ならできる、食事の仕度ならできると
いう、一部の協力でもかまいません。男性の協力会員も募集し
ています。お気軽にお電話ください。

北茨城市ファミリー・サポート・センター
（社会福祉法人　北茨城市社会福祉協議会）
42-0782 （受付時間：平日午前9時～午後5時）
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案内
住
ま
い
の
相
談
会

　
住
宅
の
新
築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
等

の
疑
問
・
質
問
に
、
建
築
士
が
お

答
え
し
ま
す
（
事
前
予
約
制
）。

▽
と
き　
12
月
17
日
㈭

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽
と
こ
ろ　

　
茨
城
町
役
場
（
茨
城
町
）

▽
申
込
期
限

　
11
月
30
日
㈪

�

県
都
市
局
住
宅
課

０
２
９

－

３
０
１

－

４
７
５
９

案内
日
立
税
務
署
か
ら
のお知

ら
せ

　
税
務
署
の
総
合
窓
口
に
お
け
る

受
付
時
間
が
、
10
月
１
日
以
降
、

原
則
と
し
て
午
前
９
時
か
ら
午
後

３
時
ま
で
に
変
更
と
な
り
ま
し

た
。　

　
今
後
と
も
、
オ
ン
ラ
イ
ン
手
続

等
を
利
用
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

来
署
が
必
要
な
場
合
は
可
能
な
限

り
受
付
時
間
内

の
来
署
を
お
願

い
し
ま
す
。

�

日
立
税
務
署

０
２
９
４

－

21

－

６
３
４
６

案内
令
和
８
年
度　

自
衛
官
等
募
集

 

と
な
り
の
ま
ち
か
ら

　
東
海
村
の
特
産
品
「
さ
つ
ま
い

も
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
、
県
内
唯

一
の
〝
い
も
尽
く
し
〟
の
お
祭
り

「
Ｉ
～
Ｍ
Ｏ
の
ま
つ
り
」
が
、フ
ー

ド
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
ま
す
。

　
ス
イ
ー
ツ
や
創
作
料
理
な
ど
、

多
彩
な
グ
ル
メ
を
楽
し
め
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　
11
月
23
日
（
月･

祝
）

▽
と
こ
ろ　

　
阿
漕
ケ
浦
公
園
（
東
海
村
）

東
海
村
の
新
た
な
ま
つ
り

「
Ｉ
Ｍ
Ｏ
フ
ェ
ス
」
開
催
！

東
海
村
観
光
協
会
事
務
局

０
２
９

－

２
８
７

－

０
８
５
５

非
破
壊
放
射
能
検
査
の
結
果

　
市
内
で
生
産
さ
れ
市
場
に
流

通
す
る
水
産
物
お
よ
び
個
人
消

費
の
農
産
物
等
の
非
破
壊
放
射

能
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※�

一
般
食
品
の
放
射
性
物
質
の

基
準
値
は
１
０
０
Bq
／
㎏

で
す
。
測
定
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
事
前
に
非
破
壊
放
射

能
検
査
施
設
へ
電
話
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

非
破
壊
放
射
能
検
査
施
設

46

－

３
１
５
１

○水産物　　　　　　　　　　　　　　○農産物
　R8.9.1～ R8.9.30　　　　　　　　　　R8.9.1～ R8.9.30

測定
件数

検出件数 不検出
件数

測定
件数

検出件数 不検出
件数基準値

超過
基準値
以内

基準値
超過

基準値
以内

0 0 0 0 0 0 0 0

測定
品目 － － 測定

なし
測定
品目 － － 測定

なし

農林水産課　 382 　　　　　  　　　　 生活環境課　 373

▲詳細はこちら▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部 

　

日
立
出
張
所

０
２
９
４

－

21

－

１
５
２
４

受験種目 応　募　資　格 受付期間
２等陸・海・空士
（任期制自衛官）

18歳以上33歳未満の方
（採用予定月末日現在） 通　年

陸上自衛隊
高等工科学校
生徒

令和９年４月１日現在、15歳以
上17歳未満の男子で、中学校卒
業または中等教育学校の前期課
程修了者または、文部科学大臣
が定めるところに、これと同等
以上の学力があると認められた
方（見込みの方を含む）

【推薦】
11月27日㈮まで
【一般】
令和９年
１月14日㈭まで

花
貫
渓
谷 

紅
葉
ま
つ
り

　
川
沿
い
に
茂
る
木
々
の
枝
が
、

赤
や
黄
色
に
色
づ
き
、
川
の
せ
せ

ら
ぎ
を
聞
き
な
が
ら
紅
葉
狩
り
が

で
き
ま
す
。
今
年
も
、
日
没
か
ら

の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
楽
し
め
ま
す
。

▽
と
き　

　
11
月
30
日
㈪
ま
で

　
【
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
期
間
】

　
11
月
７
日
㈯
～
23
日
（
月･

祝
）

▽
と
こ
ろ　
花
貫
渓
谷（
高
萩
市
）

▽
駐
車
場　

・
花
貫
駐
車
場
：
１
１
０
台

・
大
能
駐
車
場
：
40
台

　
普
通
車
：
１
０
０
０
円
／
台

　
バ　
ス
：
３
０
０
０
円
／
台

※�

11
月
14
日
㈯
、
15
日
㈰
、
20
日

㈮
～
24
日
㈫

は
、
Ｊ
Ｒ
高

萩
駅
か
ら
有

料
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
あ
り
。

（
一
社
）高
萩
市
観
光
協
会
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お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線 北茨城市役所　 ０２９３－４３－１１１１

広
報

24時間
365日
対応可

茨城子ども救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話 ＃8000
すべての電話 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話 ＃7119
すべての電話 050-5445-2856

新 刊 図 書
市立図書館11月（November）

市立図書館　 ４２－１４５１

●その犬をください 逢　坂　冬　馬
●青春とそれから 彩　瀬　ま　る
●オムニセクシュアル ジェフ・ライマン
●ふたりのあした 石　井　睦　美
●ファイティング！ 森　埜　こみち
●星のたねまき ハ ン ダ ム ヒ

11月 －12月
日 月 火 水 木 金 土

11/1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 12/1 2 3 4 5
 は休館日です

まちづくり協働課　 １９３

★無料相談★ 法 律 相 談 司 法 書 士 相 談 行 政 書 士 相 談  人 権 相 談

と 　 　 き 12月11日㈮
午後１時～４時30分

11月18日㈬
午後１時～４時

12月２日㈬
午後１時～５時

12月９日㈬
午後１時～３時

と こ ろ い ず れ も 市 役 所 ４ 階 会 議 室

申 込 方 法 指定の電話予約開始日の午前８時30分～９時10分までは予約専用電話４３－２３２４へ
以降は下記へお申し込みください。※相談時間の指定はできませんのでご了承ください。

事前予約不要 
当日、直接会場へ
お越しください。電話予約開始日 12月４日㈮ 11月11日㈬ 11月25日㈬

備 　 　 考 弁護士による相談（相談時間20分） 司法書士による相談（相談時間30分） 行政書士による相談（相談時間40分） 人権擁護委員による相談
内 　 　 容 土地の問題や金銭貸借、離婚、相続 不動産の名義変更、相続、贈与、成年後見 相続や遺言、各種行政手続き いじめ、差別、嫌がらせ

☆ エプロンシアター ☆ ☆ メリアンさんの英語のおはなし会☆ ☆ しゃぼん玉のおはなし会 ☆
11月６日㈮、12月4日㈮ 午前10時30分～11時 11月11日㈬  午前10時～10時30分 11月14日㈯　午前10時30分～11時

☆ クーミンの英語のおはなし会 ☆ ☆ 図書館おはなし会 ☆ ☆ ぽっぽのおはなし会 ☆
11月15日㈰　午前11時～11時30分 11月18日㈬、12月２日㈬　午前10時～10時30分 11月25日㈬　午前10時～11時

来月の 納 税

固定資産税・都市計画税、
国民健康保険税、

後期高齢者医療保険料

12月25日㈮

各 

種 

相 

談 

な 

ど

■元気ステーション総合相談窓口
医療や介護に関するご相談
午前８時30分～午後５時15分

元気ステーション
　 ４４－７１１１

■�いばらき就職支援センター出張相談
11月17日㈫　市役所４階401会議室
【就活セミナー】午前10時～11時
【出張相談】午前11時～午後３時
	 商工観光課　 ３６２

■精神保健相談（要予約）
　11月18日㈬

健康づくり支援課　 １９６

診 療 時 間 　 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時
11/8 いそはらクリニック 11/23 廣橋クリニック 12/6 市民病院

30-1580（磯原町） 46-5111（大津町） 46-1121（関南町）
11/15 市民病院 11/29 瀧病院 12/13 いそはらクリニック

46-1121（関南町） 42-1221（磯原町） 30-1580（磯原町）
11/22 友愛クリニック ※感染症予防のため、受診する前に必ず電話をしてください。

～医療機関の適正受診にご協力ください～43-1398（磯原町）

※最新情報はホームぺージをご確認いただくか、図書館へお問い合わせください。
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市の人口と世帯

「広報きたいばらき」は見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

防災行政無線確認電話番号

市政に関する提言は…市長へのFAX

0293ｰ43ｰ3110

0293ｰ30ｰ1350

児童が稲刈りに挑戦！

うちのうちの

                     まちづくり協働課   　193
hp-contact@city.kitaibaraki.lg.jp ▼

令和８年10月１日現在
（　）内は前月比

総人口……37,876人( －52)
男…………18,949人( －29)
女…………18,927人( －23)
世帯数…17,103世帯( －23)

出 生………10人( ＋ 1)
死 亡………48人( －10)
転 入………69人( － 6)
転 出………83人( ＋13)

　私は、ダンスが大好きです。ダンスには、観ている人を
笑顔にする力があると思います。だから、私の将来の夢は、
ダンサーになることです。
　きっかけは、ステージでおどるダンサーを観たことでし
た。おどる姿が輝いていた人、ダンスのと中で技をしてい
る人の姿に、「私もやってみたい」「私もこんな風になりた
い」と思い、ダンサーが私の夢になりました。
　それから、ダンススタジオに入り、自分にできることを
探して、練習をたくさんしました。なので、私のダンスや
技について、先生から良い評価をいただいた時は、「たく

さん練習をしてよかった」「もっとがんばろう」と思いました。
　ダンサーになるためには、技術力が必要だと思います。だから、練習をたく
さんして、新しい動きに挑戦したり、周りの人の動きに合わせたりできるよう
にしたいです。また、ステージで、自分をより輝かせるためには、表現力も必
要です。ダンサーは、衣装やメイクによって、ふん囲気がちがってきます。自
分らしさを出すために、メイクについても研究していきたいです。
　将来は、たくさんの人の心に残るダンサーになりたいです。この夢をかなえ
るため、今できることを１つずつコツコツと努力を続けて、がんばっていきた
いです。

　
中
妻
小
学
校
で
、
稲
を
収

穫
す
る
体
験
学
習
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
春
に
児
童
が
植
え

た
稲
は
た
わ
わ
に
実
り
、
そ

の
黄
金
に
輝
く
稲
を
鎌
を

使
っ
て
丁
寧
に
刈
っ
た
後
、

稲
を
束
ね
て
半
分
に
割
り
、

お
だ
に
か
け
ま
し
た
。
大
切

に
育
て
た
お
米
、
味
わ
え
る

日
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
！

ダンサーになりたい

精華小学校 ６年
髙田 七未 さん
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