
「元気なうちからできる

令和８年１１月１７日（火）
 午後１時30分～３時15分（開場午後１時～）

北茨城市民ふれあいセンター

日　時　：

会　場　：
（北茨城市磯原町本町2丁目5-15）

 【申 込 先】  ： 元気ステーション TEL : 44-7111（11月10日まで）

主　催　　北茨城市（高齢福祉課）・北茨城市社会福祉協議会

講師 :
あん摩マッサージ指圧師　　　　　　　
介護福祉士
介護予防運動指導員　　　　　　　　　　　　　　　
シナプソロジーインストラクター

 　　　❖　 　プロフィール　 　❖

地域イベントや自治体、介護施設など幅広い現場でパフォーマ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ンス講演・実践指導を行い”楽しみながら元気あふれる時間”　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
を届けている。

京都・長岡京市出身。デイサービスにてリハビリトレー             
ナー／機能訓練指導員として高齢者・障がい者　福祉に　　　　　　　　
従事し、現場経験をもとに書道と介護予防運　動を融合　　　　　　　
した独自の健康プログラムを展開する書道アーティスト。
「動く・書く・笑う」をテーマに、高齢者が楽しく続け　　　　　　　　　
られる新しい介護予防の形を提案している。
書道パフォーマンス講演では、身体を動かす運動に書字　　　　　　
訓練・シナプソロジーを組み合わせる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ことで、身体機能の維持向上だけでな　　　　　　　　　　　　　　　　　　
く、脳の活性化やコミュニケーション　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
の促進にもつながると好評を得ている。

  き　　く　　ち　　　　　せ　　い　　じ

   しゃかりき体操


