
令和８年度　第６４回北茨城駅伝競走大会（一般・高校の部）実施要項 

 

１　趣　旨　　選手の意思を高揚し体力の増進を図るとともに、強固な団結のもと

に旺盛な気力を養いスポーツの振興を図る。 

 

２　主　催　　北茨城市 

 

３　主　管　　北茨城市教育委員会・北茨城市スポーツ協会 

 

４　協力団体　茨城県高萩警察署・高萩地区交通安全協会北茨城支部 

　　　　　　　明治安田生命保険相互会社 

 

５　期　日　　令和８年１２月６日（日）雨天決行、荒天中止 

 

６　日　程　　受付　　　８：００～８：２０　（北茨城市民体育館） 

　　　　　　　開会式　　８：３５～　（北茨城市民体育館） 

　　　　　　　スタート　９：３０　（北茨城市民体育館前スタート） 

　　　　　　　閉会式　　集計終了後　（北茨城市民体育館） 

 

７　部　門　　（１）一般の部　　６区間 

　　　　　　　（２）高校の部　　６区間 

 

８　チーム編成　　一般の部　高校の部　 

１チーム１３名以内（監督１名・選手６名・補欠６名以内） 

 

９　コース　　一般の部　高校の部　（別紙のとおり） 

　　　　　　　○６区間（約２５．０㎞） 

　　　　　　　　第１区　約４．１㎞ 

　　　　　　　　第２区　約２．９㎞ 

　　　　　　　　第３区　約５．０㎞ 

　　　　　　　　第４区　約２．９㎞ 

　　　　　　　　第５区　約５．０㎞ 

　　　　　　　　第６区　約５．１㎞ 

 

１０　表　彰　　★団体賞　一般の部６位まで、高校の部３位まで 

　　　　　　　★区間賞　部門別に各区間１名 

 

※同一コース



１１　競技規則　　日本陸上競技連盟競技規則・駅伝競走規準及び本競技規則による。 

　　　　　　(１) 中継はタスキにより行い、タスキは必ず肩から脇の下にかける 

ものとする。 

　　　　　　(２) 競技者が途中、競技を続行することができない状態となった時 

　　　　　　　　 又は、中止させられた場合、補欠選手をその区間の始めの中継 

所から走らせることができる。 

　　　　　　(３) 競技者は、指示された場所は歩道を走らなければならない。 

　　　　　　(４) 競技者は、飲食物を携行することも飲食することもできない。 

　　　　　　(５) 登録表に記載のない選手の起用は認めない。登録選手の変更及 

び、区間を変更する時は、１２月４日（金）１７時１５分まで 

に生涯学習課へ連絡すること。 

補欠選手を起用する時は、大会当日の出発１時間前までに審判 

長に申し出て許可を得なければならない。同チームの補欠との 

交替以外は認めない。なお、申告無く変更・交替があった場合、 

そのチームは、競技中止とする。 

　　　　　　(６) 中継線より進行方向２０ｍのところに白線を引く。タスキは、 

中継線と白線の間で引き継がなければならない。競技者が中継

線に到着した時間を中継時間とする。 

　　　　　　(７) コールは到着予定時刻１０分前に行う。 

　　　　　　(８) ゼッケンは主催者側で用意し、大会当日の受付にて渡す。 

　　　　　　(９) 伴走車及び連絡車は一切認めない。違反したチームは、競技中 

止とする。 

　　　　　(１０) 参加選手の配置は、主催者側が用意するバスで行う。各区の選 

手の迎えは指定された場所で行うこと。 

　　　　　(１１) 走者の荷物は、主催者側用意の車で運搬するので、各中継所係 

員の指示に従い１箇所にまとめておくこと。 

　　　　　(１２) 必ず選手輸送車・荷物車を利用すること。 

 

１２　繰り上げ　　第４中継所に第１位走者到着後１０分以内に到着しないチームは、 

　　スタート　　繰上げスタートとする。（繰上スタートのチームは黄色のタスキと

なる） 

 

１３　申込方法　(１) 方 法　参加希望のチームは、所定の申込用紙に必要事項を記 

　　　　　　　　　　　　 入の上、下記申込先に（メール・郵送・持参）いずれ 

　　　　　　　　　　　　 かの方法で提出すること。 

 

 



　　　　　　(２) 保険料　補欠含め選手登録１名につき１００円（代表者会議事 

　　　　　　 に持参すること） 

　　　　　　(３) 申込期限　令和８年１１月１６日（月）　午後５時１５分まで 

 

１４　代表者会議　令和８年１１月１７日（火）　午後６時３０分から 

　　　　　　　　北茨城市役所４階４０２～４０３会議室 

 

１５　問い合わせ　　〒３１９－１５９２　北茨城市磯原町磯原１６３０番地 

　　申 込 先　　北茨城市教育委員会　生涯学習課　スポーツ振興係 

　　　　　　　　TEL　０２９３－４３－１１１１　内線４２０～４２２ 

　　　　　　　　メールアドレス　ky-syougai@city.kitaibaraki.lg.jp 

　　　　　　　　大会当日問合先　市民体育館　TEL０２９３－４３－１１５２　 

１６　参加資格　　(１) 一般の部は、職域単位及び市町村単位又はクラブ等で編成さ

れたチームとする。 

※一般の部では高校生をメンバーに編成することは出来ない。 

　　　　　　　(２) 高校の部は、当該学校に在学中の高校生で編成されたチーム

とする。 

　　　　　　　(３) 以下の申込規約に同意している者。 

 

１７　申込規約　　(１) 大会開催前に自己の責任において健康であることを確認し、

大会開催中の事故、紛失、傷病等に関し主催者の責任を免除

し、損害賠償等の請求を行わないこと。 

　　　　　　　(２) 大会開催中の事故、傷病への補償は、大会加入の保険の範囲

内で了承すること。 

　　　　　　　(３) 大会の記事・写真・記録等(氏名・所属を含む）が新聞・雑誌・

インターネット・広報誌・パンフレット等に掲載・利用され

ること及び肖像権・使用権が主催者に属することを承諾する

こと。 

　　　　　　　(４) 代表者会議終了後は保険料の返金はしない。 

 

 

 

 

 

 

 

 



各区間到着予想時間及びコール 

○高校、一般の部 

 

 走路区 距離 予想時間 コール コース

 １区 4.1 ㎞ ９：３０ ９：２０ 市民体育館前

 ２区 2.9 ㎞ ９：４４ ９：３４

 ３区 5.0 ㎞ ９：５５ ９：４５

 ４区 2.9 ㎞ １０：１３ １０：０３

 ５区 5.0 ㎞ １０：２４ １０：１４

 ６区 5.1 ㎞ １０：４２ １０：３２

 ゴール 25.0 ㎞ １１：０２ 市民体育館


