
 

終活に向けて準備するために 

エンディングノートを書いてみませんか？ 

当日エンディングノートを配布いたしま

す。 

また、成年後見制度についても学べる

機会ですので是非ご参加下さい♪ 

参加費無料で北茨城市在住の方が対象

です。【講師】コスモス成年後見サポートセンター 

茨城支部長 

行政書士　原田　優　氏 

日時場所

定員

申込方法 

問合せ 

令和 8 年 10 月 26 日(月) 

14：00～15：30 

北茨城市役所 4 階会議室

50 名(先着)

令和８年１０月 16 日までに 

電話または QR コード 

よりお申し込み下さい。 

北茨城市南部地域包括支援センター 

(元気ステーション)　　４４－７１１１ 


