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物価高騰対策 として 現金給付 を行います
　物価高騰による生活費の負担軽減を図るため、国の物価高騰対応
重点支援地方創生臨時交付金を活用し、市民の方全員に現金給付を
行います。

▷給　付　額　１人あたり5,000円

▷給付対象者　令和８年４月１日時点で北茨城市住民基本台帳に登録のある方
　　　　　　　（世帯人数分の金額を世帯主宛に給付します。）
　◎６月中旬に対象者のいる世帯の世帯主宛に給付に関する案内を送付します。

世帯主へ送付する通知は、公金受取口座(※₁)を登録されていない方より１週間程度早く、
公金受取口座を登録されている方へお送りします。
※₁：�給付金や還付金などの公的なお金を受け取るために、マイナンバーに紐づけて国に登録した

本人名義の銀行口座。

▷給 付 方 法

【公金受取口座を登録されている世帯主】
→公金受取口座に振込み（手続き不要）
　　・�公金受取口座への振込以外の受取方法を希望される方は、世帯主宛に送付する案内を

ご確認いただき、必要な手続きをしてください。　

【公金受取口座を登録されていない世帯主】

→ 口座への振込 または セ ブ ン 銀 行
ＡＴＭ受取 (※₂)

※₂：�市からの給付金をセブン銀行ＡＴＭで
受け取るサービス。

▷給付の流れと時期

【公金受取口座を登録されている世帯主】
　６月中旬に公金受取口座に振り込むことを記載した振込通知をお送りします。
→ 手続きは不要です ⇒ ７月上旬に公金受取口座に振り込みます。

【公金受取口座を登録されていない世帯主】
６月中旬に給付に関する案内と振込口座届出書をお送りしますので、７月31日㈮までに
次のいずれかの方法で届出をしてください。
→ 口座への振込を希望する場合
　　・�振込口座届出書に受取口座を記入し、受取口座が確認できる書類の写しをあわせて同

封の返信用封筒で返送してください。
　⇒ ７月中旬以降、順次指定の口座に振り込みます。
→ セブン銀行ＡＴＭでの受取りを希望する場合

　　・�給付に関する案内に記載されている二次元コードを読み取り、市L IN E公式アカウン
トから届出してください。

　⇒ ７月中旬以降、順次全国のセブン銀行ＡＴＭで受け取れます。

企画政策課　 237
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　安心・安全な水を安定的に供給し続けるため、老朽化した水道施設の更新・耐震化を進めると
ともに、令和８年４月１日から水道料金を平均25.80％改定したところですが、物価高騰等の影響
を受ける市民や事業者の皆さんの生活支援および経済的な負担を軽減する支援策として、国の物価
高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用し、水道料金の「基本料金」を８カ月分免除します。

※４カ月分は基本料金の全額を、次の４カ月分は基本料金の半額を免除します。

▷対 象 者　減免対象期間中に、給水契約をしている水道使用者（公共施設等を除く）
▷対象期間

請求月区分 基本料金の全額を免除 基本料金の半額を免除
偶数月請求地区 令和８年６月・８月請求分 令和８年10月・12月請求分
奇数月請求地区 令和８年７月・９月請求分 令和８年11月・令和９年１月請求分

▷対象となる料金単価等（２カ月分）	 (税込)

請　求　月 令和８年
４月・５月請求

改定後の
令和８年

６月以降の請求予定

⇒

減免後の
令和８年

６月～９月請求

減免後の
令和８年10月～

令和９年１月請求
令和９年

２月請求～

料 金 体 系 旧料金 新料金 新　料　金
基本料金免除 な　し な　し 全額免除 半額免除 な　し

口
径
別
基
本
料
金

13㎜ 2,640円 3,322円 ０円 1,661円 3,322円
20㎜ 3,520円 4,422円 ０円 2,211円 4,422円

25・30㎜ 5,434円 6,842円 ０円 3,421円 6,842円
40㎜ 9,724円 12,232円 ０円 6,116円 12,232円
50㎜ 16,302円 20,504円 ０円 10,252円 20,504円
75㎜ 29,744円 37,422円 ０円 18,711円 37,422円
100㎜ 48,620円 61,160円 ０円 30,580円 61,160円

従
量
料
金

11～20㎥ 77円 96.8円 96.8円 96.8円 96.8円
21～60㎥ 191.4円 240.9円 240.9円 240.9円 240.9円
61㎥ 225.5円 283.8円 283.8円 283.8円 283.8円

※下水道使用料、基本水量（２カ月で10㎥）を超えた分の従量料金は免除対象外です。

▷申請方法　申請は不要です。減免額を差し引いた金額を請求します。
▷そ の 他　�検針票には、基本料金免除後の料金が記載されます。基本料金免除後の料金が０円になる場

合は、納入通知書を送付しません。また、口座振替を利用されている場合は引落しされません。
　　　　　　※今回の免除に関して、市役所からの電話や訪問はありません。

▷基本料金の全額減免後の計算方法
　例：口径13mmで２カ月68㎥使用した場合	 （税込）

基本料金
10㎥の

基本料金を含む ＋
従　量　料　金

＝
合計

１円未満端数
切り捨て

11～20㎥
10㎥×96.8円

21～60㎥
40㎥×240.9円

61㎥～
８㎥×283.8円

０円 968円 ＋ 9,636円 ＋ 2,270.4円 12,874円

業務課　 112～114

水道水道  のの「基本料金」「基本料金」を を 免除免除  しますします
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令 和８年度の令 和８年度の
後期高齢者医療保険料率後期高齢者医療保険料率 が決まりましたが決まりました

　令和８年度の後期高齢者医療保険料率が下記のとおり決定しました（県内は均一の保険令和８年度の後期高齢者医療保険料率が下記のとおり決定しました（県内は均一の保険
料率となります）。料率となります）。

区　　　分 医　療　分 子ども・子育て支援給付金分

均等割額 49,500円（＋2,000円） 1,400円

所得割率 9.32%（－0.34％） 0.28%

後期高齢者医療保険料率の見直しについて
　後期高齢者医療保険料率は、都道府県単位で計
算され、２年ごとに見直されます（子ども分につ
きましては、令和９年度に再度見直し予定です）。
　後期高齢者医療制度では、公費が約５割、現役
世代からの支援金が約４割、被保険者の後期高齢
者医療保険料が約１割を負担することにより、被
保険者が受ける医療に係る給付等を行っているた
め、後期高齢者医療保険料率は、今後２年間の医
療給付費等の見込みに対応できるよう計算します。
　被保険者数の増加にともない、医療給付費は年々増加しており、令和８年度の被保険者数や医療給付
費等の見込みを踏まえて収支が均衡するように保険料を改定しました。

～保険制度の安定的な維持・運営のため、ご理解くださいますようお願いいたします。～

個人ごとの保険料額の決めかた

１年間の
保険料額

医 療 分
（100円未満切り捨て）

〈均等割額〉
49,500円

〈所得割額〉
（賦課のもととなる金額）

×所得割率（9.32%）

子ども分
(100円未満切り捨て）

〈均等割額〉
1,400円

〈所得割額〉
（賦課のもととなる金額）

×所得割率（0.28%）

※�賦課のもととなる金額 ＝ 総所得金額等 － 基礎控除額
※�総所得金額等とは、前年の収入から必要経費（公的年金控除額や給与所得控除額など）を差引いたも
ので、社会保険料控除、配偶者控除などの各種所得控除前の金額です。なお、遺族年金や障害年金は、
収入に含みません。
※�年度の途中で被保険者になられた方は、資格取得月からの月割りで保険料額が計算されます。

●賦課限度額について
　�保険料の賦課限度額（保険料の年間上限額）は医療分が85万円、子ども分が２万１千円です。

【保険料の計算について】県後期高齢者医療広域連合　事業課　 029－309－1213
　　　　　　　 【保険料の納付について】保険年金課　 188
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　がん検診は、自覚症状のない時点、つまり、がんが進行していない状態で受ける
ことで、がんの早期発見ができ、早期治療につなげることができます。がんが見つ
けにくい形や場所にある場合には発見できないことがあり、検査の精度は100％で
はありませんが、毎年検診を受けることでがんを発見できる確率は高まり、がんに
よる死亡を回避できる可能性が高まります。

北茨城市で受けられるがん検診（完全予約制）
検 診 名 料 金 対 象 申 込 期 間男 性 女 性

肺 が ん 200円 40歳～64歳

特定健診受診日に会場で申込み
結 核 無料 65歳以上
肝 炎 ウ イ ル ス 1,000円 40歳以上
前 立 腺 が ん 800円 50歳以上 —
大 腸 が ん 500円 40歳以上 受付中（12月18日㈮まで）
胃 が ん 1,500円 30歳以上

受付中 ※定員に達し次第、受付終了胸 部 C T 3,500円 50歳以上

子宮頸がん
（集　　団） 1,200円

— 20歳以上
（医療機関） 2,400円 受付中～11月30日㈪まで

乳 が ん
（集　　団） 1,100円

— 30歳以上
受付中 ※定員に達し次第、受付終了

（医療機関） 1,900円 受付中～11月30日㈪まで

� 健康づくり支援課　 １９５～１９８

受診の遅れでがん進行の懸念も…   必要性を正しく知って『がん検診』を受けましょう！

がんは、早期発見することで90％以上が治ります。がんは、早期発見することで90％以上が治ります。

オンライン申込にはこんな「メリット」があります！
〇 24時間いつでも申込みができる
〇 希望する日程(集団検診)で申込みができる
〇 申込みした内容を携帯、パソコンからいつでも確認できる

(オンラインで申込みができるがん検診種類)
　集団検診…胃がん、胸部CT、乳がん、子宮頸がん
　医療機関検診…乳がん、子宮頸がん

がん検診の申込みはオンラインでの申込みがおすすめです！
令和８年度から市公式LINEで申込みが可能になりました！

▲いばらき
　電子申請 ▲市公式LINE

NEW!
－その他の申込方法－
電話、健康づくり支援
課窓口、特定健診・各
種がん検診会場

※�不明なことや申込後の変更等は
電話でお問い合わせください。
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　動物のいる生活は私たちに癒しや安らぎをもたらしてくれます。その一方で、「放し飼い」や「野良猫
へのエサやり」などに関する苦情が多く寄せられています。
　飼い方のマナーを守らない人によっては、ご近所トラブルの原因にもなってしまいます。身近な動物で
ある犬や猫の飼い方をもう一度考え、動物たちと共生するまちをつくっていきましょう。

　飼っている犬や猫が寿命を迎えるその日まで大事に世話をしてください。
　これから飼おうと考えている方は「最後まで飼えるのか？」、もう一度考えてみましょう。
						         県動物指導センター　 ０２９６－７２－１２００

生活環境課　 ３７３

● 犬の飼い方

● 猫の飼い方

－－－－－－－－－－－－　《最後まで責任を持って飼いましょう》　－－－－－－－－－－－－

 放し飼いにしない 
　犬の放し飼いは茨城
県条例で禁止されてい
ます。散歩中もリード
（引き綱）は必ずつけ
て、放さないようにし
ましょう。

 迷子にさせないために 
　飼っている犬が迷子になっ
てもすぐに家に帰れるよう、
鑑札・注射済票や名札、マイ
クロチップを装着しましょう。

 猫は室内で飼いましょう 
　屋外は猫にとって交通事故や病気など
危険がいっぱいです。また、フンやいた
ずらなどで、ご近所の迷惑になります。
危険やトラブルを避け
るために、猫は室内で
飼うよう努めましょう。

 鳴き声やにおい 
　犬がむやみにほえないようにし
つけましょう。また、飼っている
場所を清潔に心がけましょう。

 フンは必ず持ち帰る 
　フンやおしっこをさせる場所は、周囲の迷惑とならな
いように配慮しましょう。散歩中にしたフンは必ず持ち
帰り、紙に包んでビニール袋等で覆い、指定ごみ袋に入
れてもやせるゴミの日に出してください。
※�犬がおしっこをしてしまったとき流せるように、水をペット
ボトルなどに入れて携帯しましょう。

～野良猫に餌を与えている方へ～
野良猫への無責任なエサやりはやめましょう！
　野良猫にエサを与えるだけでトイレの管理や
不妊・去勢手術をしない行為は、近隣住民に迷
惑をかけるだけでなく、交通事故や病気等で死
亡する不幸な猫を増やす結果につながります。
エサを与える場合は、飼い主として責任を持っ
て飼育するようお願いします。
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災
害
復
興
住
宅

災
害
復
興
住
宅

一
般
入
居
者
募
集
（
公
開
抽
選
）

一
般
入
居
者
募
集
（
公
開
抽
選
）

▽
と
き　
６
月
19
日
㈮　
午
前
10
時

▽
と
こ
ろ　
市
役
所
４
階 

会
議
室

※�

抽
選
会
の
出
欠
の
有
無
が
抽
選
結
果
に

影
響
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

▽
入
居
申
込
者
の
資
格　

・�

同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族

が
あ
る
（
60
歳
以
上
単
身
可
）

・�

現
在
住
居
に
困
っ
て
い
る
方
（
持
ち
家

の
あ
る
方
は
原
則
入
居
で
き
ま
せ
ん
）

・�

市
町
村
税
お
よ
び
市
営
住
宅
家
賃
（
親

族
・
退
去
者
含
む
）
を
滞
納
し
て
い
な

い
こ
と

・
収
入
基
準
に
あ
て
は
ま
る
こ
と

・�

申
込
本
人
を
含
め
た
同
居
世
帯
の
全
員

が
暴
力
団
の
構
成
員
で
は
な
い
こ
と

※
市
営
住
宅
入
居
者
は
申
込
不
可
。

▽
募
集
団
地　

・�

平
潟
復
興
住
宅
：
２
Ｋ 

３
戸
（
う
ち

バ
リ
ア
フ
リ
ー
１
戸
）、３
Ｋ 

４
戸（
う

ち
バ
リ
ア
フ
リ
ー
１
戸
）

・�

大
津
復
興
住
宅
：
２
Ｋ 

３
戸
（
す
べ

て
バ
リ
ア
フ
リ
ー
）、
３
Ｋ 

２
戸
（
う

ち
バ
リ
ア
フ
リ
ー
１
戸
）

・
磯
原
１
丁
目
復
興
住
宅
：
３
Ｋ 

２
戸

・
磯
原
２
丁
目
復
興
住
宅
：
３
Ｋ 

１
戸

・
中
郷
復
興
住
宅
：
３
Ｋ 

１
戸

▽
申
込
期
限　

　
６
月
12
日
㈮　
午
後
５
時

※�

入
居
条
件
や
申
込
み
に
関
す
る
注
意
事

項
等
、
そ
の
他
詳
細
は
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

都
市
建
設
課	   



２
４
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４
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　「みんなでつくり・みんなでおどる・みんなのまつり」をサブテーマに「北茨城市民夏まつり」
を開催します。市民踊りをメインに、多くの市民が参加できる楽しい催しを予定しています。
　開催にあたり、祭りを盛り上げていただける参加者と出店団体を募集します。

▷日　　時　８月29日㈯　正午～午後８時（予定）
▷会　　場　磯原駅周辺（駅西大通りなど）
▷募集内容　次の①、②の参加者・団体を募集します。
▷申込方法　�６月19日㈮までに申込用紙（市ホームページで取得）に必要事項を記入し、メールまたは直接

商工観光課へお申込みください。
　　　　　　※電話での申込みは不可。

郵便局

メイン
ステージ

交番

JR磯原駅

ふれあい公園

②

①

←水戸 いわき→

風の
広場

①市民踊り
　市民夏まつりのメインです。企業、学校、少年団、各種団体、
友人等のグループでご参加ください。振り付けはYou Tubeで見
ることができます。

②うまいもん広場出店団体募集
　市内の飲食店・団体等を募集
します。
※�場所は変更となる場合があります。

　皆さんが気軽に参加できるゲームなどを数多く計画していま
すので、ご家族やお友達をお誘いのうえ、お気軽にご参加くだ
さい。その他の詳細については、下記へお問い合わせください。

駅前広場

市民夏まつり実行委員会事務局（商工観光課内）　 ３６３
kankou@city.kitaibaraki.lg.jp
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メ
ー
ル

配
信
登
録

60
歳
か
ら
の
国
民
年
金
加
入

　
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
に
は
、
免

除
を
含
め
た
保
険
料
納
付
期
間
が
10
年

（
１
２
０
月
）
以
上
必
要
で
す
。
ま
た
、

満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
に

は
、
40
年
（
４
８
０
月
）
の
保
険
料
納
付

が
必
要
で
す
。

　
国
民
年
金
の
未
加
入
期
間
や
保
険
料
未

納
期
間
が
あ
る
た
め
、
受
給
資
格
を
得
る

こ
と
が
で
き
な
い
方
で
も
、
さ
ら
に
65
歳

に
な
る
ま
で
加
入
し
て
不
足
期
間
を
満
た

せ
ば
年
金
を
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
ま
た
、
す
で
に
年
金
受
給
の
資
格
を
得

て
い
る
方
で
も
、
年
金
額
を
増
や
し
た
い

方
は
65
歳
に
な
る
ま
で
加
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▽�

加
入
で
き
る
方　
次
の
①
～
③
す
べ
て

の
条
件
を
満
た
す
方

①�

国
内
に
住
所
を
有
す
る
60
歳
以
上
65
歳

未
満
の
方

②�

老
齢
基
礎
年
金
の
繰
上
げ
請
求
を
し
て

い
な
い
方

③�

厚
生
年
金
・
船
員
保
険
に
加
入
し
て
い

な
い
方

※�

希
望
す
る
方
は
、
定
額
の
保
険
料
に
加

え
て
付
加
保
険
料
（
月
額
４
０
０
円
）

を
納
付
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▽
手
続
に
必
要
な
も
の

　

�

左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

手
続
き
は
保
険
年
金
課
窓
口
で
行
い
ま

す
（
北
部
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で

は
手
続
き
が
で
き
ま
せ
ん
）。

�

保
険
年
金
課　

１
８
５
、１
８
７

　
日
立
年
金
事
務
所

０
２
９
４

－

24

－

２
１
９
４

「
避
難
行
動
要
支
援
者
」
の
登
録

　
令
和
８
年
３
月
に
市
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

が
改
定
さ
れ
、
新
た
に
大
北
川
や
花
園
川

以
外
の
河
川
に
お
い
て
も
氾
濫
し
た
場
合

の
浸
水
範
囲
や
土
砂
災
害
警
戒
区
域
等
が

示
さ
れ
ま
し
た
。
市
で
は
、
災
害
時
に
家

族
等
の
援
助
が
困
難
で
、
安
全
な
場
所
へ

避
難
す
る
た
め
に
人
的
な
援
助
が
必
要
な

方
の
登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
登
録
さ
れ
た
情
報
は
、
地
域
で
支
援
活

動
に
当
た
る
方
に
提
供
さ
れ
、
災
害
が
発

生
し
た
際
に
避
難
を
支
援
し
ま
す
。

▽
対
象
者　

・
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
高
齢
者

・
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

・�
介
護
保
険
に
お
い
て
要
介
護
３
以
上
の

認
定
を
受
け
て
い
る
方
で
在
宅
生
活
者

・�
身
体
障
が
い
者
（
総
合
等
級
３
級
ま
で

の
認
定
者
）

・
知
的
障
が
い
者
（
認
定
者
全
員
）

・
そ
の
他
援
助
を
必
要
と
す
る
方

▽
登
録
方
法　

　

�

登
録
を
希
望
す
る
方
は
、
社
会
福
祉
課

で
配
布
し
て
い
る
申
請
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。
地
域
の
民
生
委
員
児
童
委
員

を
通
し
て
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

※�

原
則
と
し
て
、
協
力
し
て
い
た
だ
け
る

避
難
支
援
者
（
※
１
）
を
見
つ
け
て
、

申
請
書
に
記
載
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
１
：�

隣
近
所
で
日
常
生
活
の
見
守
り
や
、

災
害
時
の
避
難
行
動
等
の
支
援
を

し
て
い
た
だ
け
る
方

社
会
福
祉
課	

１
３
８

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
が
便
利
で
す

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
納
付
書
で

納
付
し
て
い
る
方
で
、
保
険
料
の
納
め
忘

れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
保
険
料
を
納
期
ご
と
に
納
め
に
行
く
こ

と
が
大
変
な
方
は
、
口
座
振
替
に
す
る
と

金
融
機
関
等
に
納
め
に
行
く
手
間
が
省

け
、
納
め
忘
れ
が
な
く
な
り
安
心
で
す
。

　
保
険
料
の
未
納
が
続
く
と
、
延
滞
金
の

徴
収
な
ど
の
取
り
扱
い
を
受
け
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ

う
に
、
保
険
料
は
速
や
か
に
納
め
ま
し
ょ

う
。
納
付
書
を
紛
失
し
た
際
は
再
交
付
し

ま
す
。

　
保
険
料
は
医
療
費
を
賄
う
大
切
な
財
源

で
す
。
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

▽�

口
座
振
替
手
続
き　
通
帳
と
通
帳
届
出

印
を
持
参
し
金
融
機
関
へ

▽�

口
座
振
替
の
開
始
時
期　
申
込
み
翌
月

（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
翌
々
月
）

※�

未
納
分
の
保
険
料
や
随
時
分
保
険
料
は

口
座
振
替
で
き
ま
せ
ん
。

保
険
年
金
課	

１
８
７
、１
８
８

災
害
時
の
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

を
作
成
し
ま
し
ょ
う

　
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、
避
難
ま

で
の
行
動
計
画
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

▽
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
と
は
？

　

�

台
風
な
ど
の
風
水
害
か
ら
安
全
に
避
難

す
る
た
め
に
作
成
す
る
、
住
民
一
人
一

人
の
防
災
行
動
計
画
で
す
。
作
成
す
る

際
は
、
ま
ず
、
市
が
公
表
し
て
い
る
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
し
、
自
宅
周
辺

の
災
害
の
危
険
性
を
把
握
し
ま
し
ょ

う
。
そ
の
上
で
、
必
要
な
避
難
行
動
や

避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
時
間
の
流
れ
に

沿
っ
て
整
理
し
、
ご
家
族
で
話
し
合
い

な
が
ら
ま
と
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を

作
成
し
ま
し
ょ
う
】

　
今
回
、
５
月
号
広
報
紙
と
あ
わ
せ
て
茨

城
県
が
作
成
し
た
「
我
が
家
の
タ
イ
ム
ラ

イ
ン
」
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
簡
単
に
作

成
で
き
る
様
式
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
お
子

さ
ん
か
ら
ご
高
齢
の
方

ま
で
、
ご
家
族
で
一
緒

に
活
用
し
て
く
だ
さ

い
。

【
Ｗ
ｅ
ｂ
版
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
】

　
県
が
公
開
し
て
い
る「
Ｗ
ｅ
ｂ
版
マ
イ・

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
作
成
シ
ス
テ
ム
」
で
は
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
で
簡
単
に
マ
イ
・
タ

イ
ム
ラ
イ
ン
を
作
成
で

き
ま
す
。

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の

方
は
、
ぜ
ひ
、
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

総
務
課	

３
３
８ ▲詳細はこちら▲詳細はこちら
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６
月
１
日
は

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
で
す

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
市
町
村
長
の
推
薦

を
受
け
、
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
民

間
人
で
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
の
人
権

相
談
を
受
け
、
問
題
解
決
の
お
手
伝
い
や

人
権
侵
犯
の
被
害
者
を
救
済
し
た
り
、
人

権
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
な
様
々
な
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

▽
各
種
人
権
相
談
窓
口

・
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

０
５
７
０

－

０
０
３

－

１
１
０

・
こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
人
権
相
談

※�

電
話
相
談
は
、
平
日
の
月
曜
日
～
金
曜

日（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

に
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
協
働
課	

１
９
３

在
宅
要
援
護
高
齢
者
調
査
を

実
施
し
ま
す

　
６
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
、
在
宅
の
要

援
護
高
齢
者
の
実
態
を
把
握
す
る
た
め

「
在
宅
要
援
護
高
齢
者
調
査
」
を
実
施
し

ま
す
。

▽
調
査
対
象
者　

・�

70
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方

・�

高
齢
世
帯
（
70
歳
以
上
の
方
の
み
の
世

帯
）

※�

民
生
委
員
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
、
聞
き

取
り
調
査
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

高
齢
福
祉
課	

１
２
１
、１
２
４

松
く
い
虫
薬
剤
散
布

【
空
中
散
布
（
ガ
ン
ノ
ズ
ル
）】

▽
と
き　
５
月
29
日
㈮

　
午
前
４
時
30
分
～
８
時

▽
と
こ
ろ　
大
津
町
五
浦
地
内

【
地
上
散
布
】

▽
と
き　
５
月
25
日
㈪

　
午
前
４
時
30
分
～
８
時

▽�

と
こ
ろ　
大
津
町
五
浦
、
平
潟
町
（
長

浜
地
区
）、
関
南
町
神
岡
上
・
神
岡
下
、

中
郷
町
下
桜
井
・
足
洗
・
小
野
矢
指
地

内
の
各
海
岸
線
地
区

※�

い
ず
れ
も
天
候
に
よ
り
順
延
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

○
注
意
事
項　

　

�

薬
剤
は
人
畜
な
ど
に
影
響
の
少
な
い

安
全
性
の
高
い
も
の
を
使
用
し
、
防

除
で
は
人
家
、
農
地
、
畜
舎
、
水
源

な
ど
を
は
ず
し
て
安
全
な
方
法
で
行

い
ま
す
が
、
次
の
①
～
④
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

①�

開
放
井
戸
、
養
豚
、
養
鶏
、
餌
箱
お

よ
び
区
域
内
に
駐
車
し
て
い
る
車
に

は
、
覆
い
を
す
る
。

②�

養
蜂
群
は
、
巣
箱
を
散
布
区
域
外
へ

移
動
す
る
。

③�

散
布
中
は
、
散
布
区
域
内
に
立
ち
入

ら
な
い
。

④�

散
布
後
、
約
３
週
間
は
散
布
区
域
内

に
立
ち
入
っ
て
、
山
菜
・
家
畜
飼
料

の
採
取
は
し
な
い
。

農
林
水
産
課	

３
８
３

▲法務省
相談受付窓口

空
き
家
等
の
問
題
を
解
決
す
る

た
め
の
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

【
株
式
会
社
ジ
チ
タ
イ
ア
ド
】

　
空
き
家
対
策
と
し
て
、
空
き
家
等
の
問

題
を
解
決
す
る
た
め
の
総
合
サ
ー
ビ
ス

「
ア
キ
ソ
ル
」
を
運
営
す
る
、
株
式
会
社

ジ
チ
タ
イ
ア
ド
と
連
携
協
定
を
締
結
し
ま

し
た
。「
ア
キ
ソ
ル
」は
、空
き
家
の
管
理・

売
却
・
解
体
等
に
関
す
る
相
談
や
、
状
態

が
悪
く
市
の
「
空
き
家
バ
ン
ク
」
に
登
録

で
き
な
い
物
件
の
流
通
支
援
等
の
問
題
解

決
に
つ
な
が
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
の
で
、
空
き
家

の
管
理
方
法
に
お
困
り
の
方
は
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

・
空
き
家
・
空
き
地
の
総
合
相
談
窓
口

　
「
ア
キ
ソ
ル
」

０
１
２
０

－

７
７
２

－

１
３
５

(

平
日
午
前
９
時
～
午
後
６
時)

【
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
】

　
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
連
携
協
定

を
締
結
し
、「
空
き
家
の
手
引
き
」
を
改

訂
し
ま
し
た
。
手
引
き
に
は
、
空
き
家
の

問
題
点
や
管
理・活
用
方
法
、
相
続
手
続
、

相
談
窓
口
に
つ
い
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
都
市
建
設
課
や
各
公
民
館
等
に
設
置
し

て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

都
市
建
設
課	

２
４
１
、２
４
２

中
郷
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が

全
国
大
会
へ

　
３
月
15
日
に
行
わ
れ
た
、
第
46
回
全
国

少
年
柔
道
大
会
茨
城
県
予
選
会
で
団
体
優

勝
し
、
５
月
５
日
に
行
わ
れ
る
全
国
少
年

柔
道
大
会
へ
出
場
し
ま
す
。

　
中
郷
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
村
上
颯

介
さ
ん
（
精
華
小
）、海
野
心
美
さ
ん
（
中

一
小
）、
菅
波
龍
平
さ
ん
（
錦
東
小
）、
安

齋
夏
凛
さ
ん
（
中
一
小
）、
渡
邉
拓
也
さ

ん（
関
南
小
）、石
塚
一
颯
さ
ん（
中
一
小
）、

神
長
優
莉
さ
ん
（
中
一
小
）
が
表
敬
訪
問

し
、教
育
長
に
意
気
込
み
を
伝
え
ま
し
た
。

生
涯
学
習
課	

４
２
１
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６
月
１
日
～
７
日
は

６
月
１
日
～
７
日
は

「
水
道
週
間
」
で
す

「
水
道
週
間
」
で
す

　
水
道
に
つ
い
て
、
理
解
と
関
心
を
深
め

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

〇
令
和
８
年
度
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
「
た
い
せ
つ
な 

水
道
守
ろ
う　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
未
来
へ
と
」

　
こ
の
機
会
に
、
水
道
の
大
切
さ
を
改
め

て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

出典：�（公社）日本水道協会

国土交通省・環境省・都道府県・水道事業者・水道用水供給事業者・（公社）日本水道協会・全国簡易水道協議会

第67回水道週間懸賞募集特選　大﨑有莉さん（高松市立下笠居中学校２年）

た
い
せ
つ
な  
水
道
守
ろ
う

未
来
へ
と

令和８年６月１日月～６月７日日
水道週間水道週間施

設
課	

１
１
７

石
岡
・
松
井
〔
ⅠⅠ
〕
地
区
の

地
籍
調
査
開
始
の
お
し
ら
せ

　
令
和
８
年
度
は
、
石
岡
・
松
井
〔
Ⅰ
〕

地
区
の
地
籍
調
査
を
開
始
し
ま
す
。

▽
調
査
対
象

【
中
郷
町
石
岡
】

　

�

字
下
堂
地
、
字
上
川
原
、
字
薬
師
前
、

字
中
坪
、
字
石
切
場
、
字
礫
石
、
字
堀

米
、
字
竹
ノ
内
、
字
内
畑
、
字
竹
ノ
内

前
、
字
堰
田
、
字
中
周
地
、
字
宮
下
の

各
一
部

【
中
郷
町
松
井
】

　
字
関
平
、
字
川
添
の
各
一
部

※�

調
査
や
測
量
の
際
に
、
対
象
土
地
と
そ

の
周
辺
の
私
有
地
に
立
ち
入
ら
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
地
権

者
の
皆
さ
ん
に
は
、
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

地
籍
調
査
課	

２
７
２

脱
炭
素
関
連
設
備
設
置
費
用
の

脱
炭
素
関
連
設
備
設
置
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す

一
部
を
補
助
し
ま
す

　
市
で
は
、
脱
炭
素
化
の
推
進
と
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
地
産
地
消
を
目
的
と
し
て
、
国
の

二
酸
化
炭
素
排
出
抑
制
対
策
事
業
費
交
付

金（
重
点
対
策
加
速
化
事
業
）を
活
用
し
、

住
宅
用
太
陽
光
発
電
設
備
・
蓄
電
設
備
等

を
設
置
す
る
方
に
設
置
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

【
個
人
向
け
補
助
事
業
】

・�

住
宅
用
太
陽
光
発
電
設
備
・
蓄
電
設
備

→�

１
kW
あ
た
り
７
万
円
（
太
陽
光
）、
１

kWh
あ
た
り
４
・
7
万
円
（
蓄
電
池
）

※�
太
陽
光
発
電
設
備
と
蓄
電
池
を
同
時
に

導
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・�

Ｚ
Ｅ
Ｈ（
ネ
ッ
ト・ゼ
ロ・エ
ネ
ル
ギ
ー・

ハ
ウ
ス
）

→�

55
万
円
ま
た
は
１
１
０
万
円
（
子
育
て

世
帯
ま
た
は
若
者
夫
婦
世
帯
の
場
合
）

※�

子
育
て
世
帯
：
令
和
８
年
４
月
１
日
現

在
時
点
で
、
18
歳
未
満
の
子
が
い
る
世

帯
ま
た
は
妊
娠
中
の
子
が
い
る
世
帯

※�

若
者
夫
婦
世
帯
：
令
和
８
年
４
月
１
日

現
在
時
点
で
、
夫
婦
の
い
ず
れ
か
が
39

歳
以
下
で
あ
る
世
帯

・
既
存
住
宅
断
熱
改
修

→�

設
置
に
か
か
る
費
用
の
２
／
３
（
最
大

２
４
０
万
円
）

【
事
業
者
向
け
補
助
事
業
】

・�

事
業
所
用
太
陽
光
発
電
設
備
・
蓄
電
設
備

→�

１
kW
あ
た
り
５
万
円
（
太
陽
光
）、
１

kWh
あ
た
り
最
大
５・３
万
円
（
蓄
電
池
）

※�

太
陽
光
発
電
設
備
と
蓄
電
池
を
同
時
に

令
和
８
年
経
済
セ
ン
サ
ス

令
和
８
年
経
済
セ
ン
サ
ス

－－

活
動
調
査

活
動
調
査

　
「
経
済
セ
ン
サ
ス

－

活
動
調
査
」
は
全

国
の
事
業
者
を
対
象
に
、
５
年
ご
と
に
行

わ
れ
る
調
査
で
す
。
調
査
の
結
果
は
、
国

や
地
方
公
共
団
体
に
お
け
る
行
政
施
策
の

立
案
や
、
民
間
企
業
に
お
け
る
経
営
計
画

の
策
定
な
ど
、
社
会
経
済
の
発
展
を
支
え

る
基
礎
資
料
と
し
て
広
く
活
用
さ
れ
ま

す
。

　
調
査
書
類
は
令
和
８
年
５
月
末
ま
で
に

お
送
り
し
ま
す
の
で
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の

回
答
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
協
働
課	

１
９
２ ▲詳細はこちら

導
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・�

営
農
型
太
陽
光
発
電
設
備
（
ソ
ー
ラ
ー

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
）

→
設
置
に
か
か
る
費
用
の
１
／
２

※�

予
算
が
な
く
な
り
次
第
、
受
付
終
了
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

申
請
用
件
、
申
請
方
法
、
申
請
書
類
等

そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
左
記

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

脱
炭
素
推
進
課	

４
８
１

情
報
公
開
お
よ
び

情
報
公
開
お
よ
び

個
人
情
報
開
示
の
実
施
状
況

個
人
情
報
開
示
の
実
施
状
況

　
市
で
は
情
報
公
開
条
例
お
よ
び
個
人
情

報
保
護
条
例
に
基
づ
い
て
、
広
く
開
か
れ

た
行
政
の
実
現
を
図
り
公
文
書
に
記
録
さ

れ
た
情
報
の
公
開
・
開
示
を
行
っ
て
い
ま

す
。
令
和
７
年
度
の
実
施
状
況
は
次
の
と

お
り
で
す
。

総
務
課	
３
２
１
、３
２
２

【情報公開】

請求
公開

非公開 審査
請求 取下げ

全部 部分
47 19 24 4 0 0

【個人情報開示】

請求
開示

不開示 審査
請求 取下げ

全部 一部
27 25 2 0 0 0

※�３月31日時点で公開等が未決定のものにつ
いては、請求件数から除いています。
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「
ご
み
ゼ
ロ
作
戦
」
に

「
ご
み
ゼ
ロ
作
戦
」
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
「
環
境
美
化
運
動
の
日
」
に
合
わ
せ
て
、

ご
み
・
空
き
缶
な
ど
の
一
斉
回
収
を
実
施

し
ま
す
。
一
緒
に
北
茨
城
の
す
ば
ら
し
い

自
然
を
大
切
に
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▽
と
き　
５
月
30
日
㈯

　
午
前
７
時
～
８
時
30
分

▽�

と
こ
ろ　
左
表
の
区
間
に
分
け
て
実
施

し
ま
す
の
で
、最
寄
り
の
集
合
場
所
に
、

お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

に
最
寄
り
の
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
決
済
ア

プ
リ
等
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

※�

納
税
通
知
書
が
届
い
て
い
な
い
方
、
紛

失
し
た
方
は
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
自
動
車
税
】

　
常
陸
太
田
県
税
事
務
所 

収
納
第
一
課

０
２
９
４

－

80

－

３
３
１
４

　
【
軽
自
動
車
税
】

　
税
務
課	

１
５
１
～
１
５
５

難
病
患
者
福
祉
見
舞
金

難
病
患
者
福
祉
見
舞
金支

給
制
度

支
給
制
度

　
市
で
は
、
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給

者
証
を
お
持
ち
の
方
に
見
舞
金
を
支
給
し

ま
す
。

▽�
対
象
者　
令
和
８
年
４
月
１
日
現
在
で

市
内
に
住
所
を
有
し
、
県
が
発
行
す
る

「
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者
証
」

を
お
持
ち
の
方

▽
支
給
額
（
年
額
）　
２
万
円

▽
申
請
期
間

　
令
和
９
年
３
月
31
日
㈬
ま
で

▽
申
請
に
必
要
な
も
の

　

�

指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者
証
、
本

人
名
義
ま
た
は
保
護
者
の
預
金
通
帳

�

社
会
福
祉
課　

１
３
７
、１
３
８

令
和
８
年
度

令
和
８
年
度  

市
奨
学
資
金
の

市
奨
学
資
金
の

支
給
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

支
給
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
市
で
は
、
地
域
社
会
に
貢
献
で
き
る
有

用
な
人
材
を
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

「
瓦
葺
利
夫
人
材
育
成
基
金
」
を
財
源
と

し
て
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
大
学
へ
の
進

学
が
困
難
な
方
に
対
し
、
奨
学
資
金
の
支

給
を
行
い
ま
す
。

▽
申
請
者
の
主
な
要
件

・�

学
力
（
ま
た
は
、
文
化･

芸
術
等
に
お

け
る
成
績
）
お
よ
び
資
質
に
優
れ
、
進

学
目
的
が
明
確
で
あ
り
学
習
意
欲
が
高

い
者
で
あ
る
こ
と

・�

令
和
９
年
３
月
に
高
等
学
校
等
を
卒
業

し
、
大
学
へ
の
進
学
を
予
定
し
て
い
る

こ
と
（
短
期
大
学
、
専
門
学
校
、
高
等

専
門
学
校
は
該
当
し
ま
せ
ん
）

・�

本
人
の
属
す
る
世
帯
が
申
請
時
点
で
市

内
に
３
年
以
上
の
住
民
登
録
を
有
す
る

こ
と

・�

本
人
お
よ
び
生
計
維
持
者
の
属
す
る
世

帯
が
生
活
保
護
ま
た
は
非
課
税
世
帯
、

ま
た
は
そ
の
他
経
済
的
理
由
に
よ
り
修

学
が
困
難
な
世
帯
で
あ
る
こ
と

・�

本
人
お
よ
び
生
計
維
持
者
の
属
す
る
世

帯
に
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と

・�

同
種
の
奨
学
金
の
給
付
（
返
還
免
除
規

定
の
あ
る
貸
与
を
含
む
）
を
受
け
る
予

定
が
な
い
こ
と

▽
支
給
人
数　
４
人

▽
奨
学
資
金
の
額
（
年
額
）

【
国
公
立
大
学
】

・
入
学
支
度
金
：
10
万
円

・
奨　
学　
金
：
60
万
円

【
私
立
大
学
】

・
入
学
支
度
金
：
10
万
円

・
奨　
学　
金
：
96
万
円

▽
奨
学
生
の
選
考

　

�
奨
学
生
審
査
委
員
会
に
お
い
て
、
申
請

書
類
お
よ
び
面
接
に
よ
り
審
査

▽�

申
請
方
法　
７
月
17
日
㈮
午
後
５
時
15

分
ま
で
に
直
接
左
記
へ

※�

申
請
書
類
等
の
そ
の
他
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�

教
育
総
務
課　

	

４
５
２

※�

駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
る
た
め
、
可
能
な

限
り
乗
り
合
わ
せ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽�

そ
の
他　
受
付
で
ゴ
ミ
袋
を
お
渡
し
し

ま
す
。
団
体
で
参
加
さ
れ
る
方
は
、
代

表
の
方
が
受
付
を
し
て
く
だ
さ
い
。

生
活
環
境
課	

３
７
５

自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
の

納
期
限
は
６
月
１
日
で
す

　
納
税
通
知
書
は
５
月
上
旬
か
ら
順
次
発

送
し
ま
す
。
納
期
限
の
６
月
１
日
㈪
ま
で

集合・受付場所 実施場所 参加者駐車場

平潟漁港
・平潟漁港周辺
・�平潟漁港～平潟
小学校下

・平潟漁港

ポートオオツ前

・�ポートオオツ～
大津漁港周辺
・�ポートオオツ～
国道６号線
・�ポートオオツ～
よう・そろー、
市場食堂周辺

・�よう・そろー
　西側砂利

・市場食堂南側

防災
コミュニティー

センター
・�天妃山～二ツ島

・�磯原地区防集跡
地駐車場
・�市営磯原駐車場

※�小雨決行（荒天等中止時の態度決定は当日の午前５時
30分。）
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ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

〈
第
70
回 

市
民
卓
球
大
会
〉

▽
と
き　
６
月
13
日
㈯

▽
と
こ
ろ　
市
民
体
育
館

▽�
申
込
方
法　
５
月
29
日
㈮
ま
で
に
参
加

申
込
書
ま
た
は
、
所
属
・
連
絡
先
・
代

表
者
氏
名
・
住
所
・
所
属
者
氏
名
・
チ
ー

ム
内
ラ
ン
ク
を
記
載
し
た
も
の
を
、
郵

送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
左
記
へ

�

北
茨
城
市
卓
球
連
盟
（
谷
内
）

ktta

＠blue.plala.or.jp

　

〒
３
１
９

－

１
５
９
２

　

北
茨
城
市
磯
原
町
磯
原
１
６
３
０

　

北
茨
城
市
役
所 

生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
課	

４
２
１

〈
第
47
回 

市
民
ゴ
ル
フ
大
会
〉

▽
と
き　
６
月
13
日
㈯
、
14
日
㈰

※
女
性
の
部
は
13
日
㈯
の
み
。

▽
と
こ
ろ　
茨
城
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
Ｃ
Ｃ

▽
部
門　
男
性
の
部
、
女
性
の
部

▽
募
集
人
数　
80
人
／
日
（
先
着
）

▽
参
加
費　
２
０
０
０
円

▽
申
込
期
間　
５
月
７
日
㈭
～
29
日
㈮

▽�

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
参

加
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取

得
）
で
左
記
へ

�

生
涯
学
習
課	

４
２
０
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－

０
４
５
４

〈
第
50
回 

市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
〉

▽
と
き　
６
月
14
日
㈰
、
21
日
㈰

▽
と
こ
ろ　
石
岡
ス
ポ
ー
ツ
広
場

▽�

申
込
方
法　
５
月
22
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
下
記
へ

▽
代
表
者
会
議　

　
５
月
29
日
㈮　
午
後
６
時

�

生
涯
学
習
課　

４
２
１
、４
２
２

〈
第
70
回 

市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

（
高
校
・
一
般
の
部
）〉

▽
と
き　
５
月
30
日
㈯

▽
と
こ
ろ　

　
磯
原
地
区
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▽�

申
込
方
法　
５
月
22
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
左
記
へ

�

生
涯
学
習
課	

４
２
１

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

一
般
開
放

一
般
開
放

▽
一
般
開
放
期
間

　
�

６
月
20
日
㈯
～
７
月
12
日
㈰
の
土
日
祝

日
、
７
月
20
日
（
月
・
祝
）
～
８
月
31

日
㈪

※
７
月
17
日
㈮
～
19
日
㈰
は
休
館

▽
開
放
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

▽
利
用
料
金

　
小
学
生
～
中
学
生
：
１
１
０
円

　
高
校
生
以
上
：
２
２
０
円

　
65
歳
以
上
、
未
就
学
児
：
無
料

〈
プ
ー
ル
の
開
場
状
況
を

リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
発
信
中
！
〉

　
プ
ー
ル
の
開
場
状
況
（
水
温
、
室
温
、

臨
時
休
業
の
お
知
ら

せ
な
ど
）
や
プ
ー
ル

で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン

ト
、
水
泳
教
室
な
ど

の
情
報
を
発
信
し
て

い
き
ま
す
。

磯
原
地
区
公
園
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
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－

３
０
９
０

▲北茨城市
Ｂ＆Ｇ海洋センター
「＠BGkitaibaraki」

⑱

　北茨城市地域おこし協力隊でアーティストの徳本萌子です。新
緑の季節、皆さんいかがお過ごしでしょうか。野鳥たちも子育て
シーズンで忙しく、大北川沿いではツバメが飛び交い、オオヨシ
キリのさえずりで賑やかな時期になりました。さて、３月22日
㈰に開催された「あんこうサミット」において、北茨城市漁業歴
史資料館よう・そろー２階でライブドローイングを実施しました。
当日、窓ガラスに描いた「海辺にやってくる渡り鳥や北茨城の野
鳥」の絵が、５月10日㈰まで期間限定で公開されていますので、
ぜひご覧いただければと思います。窓ガラスには、水で消すこと
のできるお米由来のクレヨンで描画しました。期間限定で消えて
しまう絵には寂しさもありますが、その分、新鮮に捉えていただ
くことができ、また建屋を傷つけることがなく、自由度がありま
す。そして、外からも中からも鑑賞することのできる絵は、窓越
しの海や空の風景に馴染んで、野鳥のテーマにぴったりだったの
ではないかと思います。これからも、市内にもとからある風景を
活かし、日常に寄り添った作品のあり方について考えながら、創
作活動を続けていきたいと思います。

企画政策課　 ２３３

北茨城アート＆リサーチ

▲

（Instagram）

▲「あんこうサミット」
当日の様子
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地
番
〇
三
六
一
原
磯
町
原
磯
市
城
茨
北

長
市
城
茨
北

豊

　田

　
　
　稔
　行

に
ず
ら
貼
を
手
切

。
い
さ
だ
く
し
出
お

料金受取人払郵便

　
　

あなたの声を市政に3 1 7 8 7 9 0

◉北茨城市では、より多くの皆さんの意見をお聴きし
　て市政に反映させたいと考えています。あなたの市
　政への意見や提案をお寄せください。
◉まず、意見や提案などをこの用紙の裏面に記入くだ
　さい。そして、切り取り線に沿って紙面から切り
　取り、封筒をつくって切手を貼らずにお近くのポス
　トに投函してください。

あて先を下にして、
のりしろを図のよう
に貼り合わせます。

切手を貼らずそのま
まお近くのポストへ
投函してください。

封筒のつくり方
① ② ③

切り取り線に沿って
紙面から切り取り、
この面が外側になる
ように中央を折って
ください。

皆さんの声にこたえます私の
提案

　住みよいまちをつくるためには、皆さんの意見や提案を聴き、市政に反映させることが大切と考えます。市では
市政の運営に活用する提案制度「私の提案」で、皆さんからの貴重な意見や要望をお受けしています。

まちづくり協働課　 １９３
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　「私の提案」では、この手紙のほか、ファックスやホームページ上でも皆さん
からの意見、提案を随時受け付けています。いただいた提案に対し回答します
ので、必ず住所、氏名、電話番号を記載してください。
（提案は個人情報を保護のうえ、広報紙等で紹介されることがあります。）
� 30-1350

あなたの
声を
市政に

私の提案

切り取り線に沿って切り取り、切手を貼らずにそのままポストへ投函してください。

私 の 提 案
まちづくりの主人公は、市民の皆さんです。
市政に関する自由な意見をお書きください。

の　　り　　し　　ろ

の　　り　　し　　ろ

の

　
　り

　
　し

　
　ろ

　
　

　
　

　
　

電話番号

お 名 前

あなたの 〒319-

ご 住 所 北茨城市

※住所、氏名、電話番号をご記入のうえ
　お送りください。
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北茨城市役所　　0293-43-1111 お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線

令和８年度　スポーツカレンダー
大 　 　 会 　 　 名 日 　 　 程 大 　 　 会 　 　 名 日 　 　 程

市民ソフトテニス大会（中学生の部） ５月９日㈯ 市長杯ゲートボール大会 10月７日㈬

市長杯グラウンド・ゴルフ大会 ５月13日㈬ 市長旗争奪野球大会 10月10日㈯、11日㈰、17日㈯

市民ソフトテニス大会（高校・一般の部） ５月30日㈯ 市長杯少年サッカー大会 10月17日㈯

相撲大会 ６月 市民ママさんバレーボール大会 10月18日㈰

市民ゲートボール大会 ６月３日㈬ 市民テニス大会 10月25日㈰

市民ゴルフ大会 ６月６日㈯、７日㈰ 県北スポーツ交流会 11月

市民卓球大会 ６月13日㈯ 中学校野球選抜対抗戦 11月７日㈯、８日㈰、14日㈯

市民ソフトボール大会 ６月14日㈰、21日㈰ スポーツ少年団交流大会 11月14日㈯

防犯柔剣道大会 ７月５日㈰ 市民剣道大会 11月22日㈰

Ｂ＆Ｇ海洋センター水泳大会 ７月18日㈯ 学童野球大会 12月５日㈯、６日㈰

体力つくり教室
７月25日㈯

北茨城駅伝競走大会 12月６日㈰

市長旗学童野球大会　　 茨城県民駅伝競走大会 12月

市民弓道大会 ７月26日㈰ 市民サッカー大会（中学） 12月12日㈯

ゲートボール秋季大会 ９月２日㈬ 市長杯中学校ソフトテニス選抜大会 12月12日㈯、13日㈰

市民柔道大会 ９月12日㈯ 市民バスケットボール大会（中学） 12月13日㈰

市民ミニ・バスケットボール大会 ９月19日㈯ 市民マラソン大会 １月16日㈯

市民バスケットボール大会（一般） ９月20日㈰ ニュースポーツ教室 １月23日㈯

ニュースポーツ教室 ９月26日㈯ 市民居合道大会 ２月20日㈯

磯原杯近県ソフトテニス大会（ジュニアの部） 10月３日㈯ 市民サッカー大会（高校・一般） ３月14日㈰

磯原杯近県ソフトテニス大会 10月４日㈰ 生涯学習課　 ４２１、４２２

令和７年度　文化・スポーツ全国大会出場者
　市では、文化・スポーツの分野で活躍し、全国大会へ出場した市民の皆さんへ「文化・スポーツ大会出場報奨金」
を贈呈しています。令和７年度は、31人が全国大会に出場し、報償金が贈呈されました。
　この制度は申請制（大会終了後の申請）です。詳しくは市のホームページ、または下記へお問い合わせください。

種　　目 出場者名 種　　目 出場者名 種　　目 出場者名

陸　　上
金　澤　樹　生

ソフトボール

磯　辺　文　昭

体　　操

岩　間　琉　雅

庄　司　　　蓮 小　泉　行　佳 鈴　木　こころ

野　　球

鈴　木　悠　矢 鷺　　　幸　雄 藁　谷　茉　央

細　川　奏　陽
ソフトテニス

鈴　木　太　陽

柔　　道

相　沢　咲太朗

森　谷　慎　斗 渡　邉　　　仁 大　野　未　悠

山　﨑　隆　良 バドミントン 小　野　涼太郎 清　水　天　龍

サッカー

奥　村　心　奏 卓　　球 和　氣　令　奈 清　水　福　虎

菊　池　莉　央 フライングディスク 青　山　　　想 水　野　克　基

佐　藤　武　流 ジャベリックスロー 滝　　　心　愛 空　　手 谷　内　莉　音

テ ニ ス 宮　内　健　太 サーフィン 大　瀧　　　忍

バレーボール 鈴　木　奏　羽 地　　学 皆　川　　　凌

生涯学習課　 422
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

健
康
観
や
健
康
づ
く
り
に
向
け
た
取
り
組
み

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
地
域
の
全

体
の
健
康
を
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

「
北
茨
城
愛
育
会
」
か
ら
、
代
表
で
「
松
井

愛
育
班
」の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
こ
ん
に
ち
は
、
愛
育
班
で
す
。

　
　 

皆
さ
ん
お
元
気
で
す
か
？
」

と
、
声
を
か
け
あ
い
　
地
域
の
輪

―
愛
育
班
と
は
な
ん
で
す
か
？

　

�　
愛
育
班
は
市
内
の
松
井
、
日
棚
（
休
会

中
）、
下
小
津
田
の
３
地
区
に
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
地
区
で
班
員
達
が
活
動
し
て
い

ま
す
。
設
立
当
初
は
地
域
の
子
ど
も
た
ち

の
見
守
り
と
か
子
育
て
支
援
を
目
的
に
活

動
し
て
い
た
け
れ
ど
、
今
は
子
ど
も
が
少

な
く
な
っ
て
る
で
し
ょ
？
な
の
で
最
近
で

は
自
分
た
ち
の
健
康
の
た
め
の
活
動
を
し

て
い
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
自

分
た
ち
の
健
康
を
守
る
こ
と
か
ら
、
地
域

全
体
の
健
康
に
繋
げ
て
い
き
ま
す
。

―�

具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い

ま
す
か
？

　
�　

毎
月
１
回
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
、
手
芸
や
体
操
、
保
健
師

さ
ん
の
健
康
講
話
を
聞
い
た
り
し
て
い
ま

す
。
集
ま
り
が
あ
る
こ
と
で
お
互
い
に
元

気
を
も
ら
い
合
っ
て
い
る
よ
。
み
ん
な
得

意
分
野
が
あ
る
か
ら
刺
激
に
な
っ
て
い
い

ん
だ
よ
ね
。
月
１
回
の
活
動
以
外
に
は
、

育
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
お
母
さ

ん
と
子
育
て
の
話
し
を
し
た
り
、
子
ど
も

た
ち
と
触
れ
あ
っ
た
り
交
流
す
る
機
会
が

あ
り
ま
す
。

―
皆
さ
ん
に
と
っ
て
の
元
気
の
秘
訣
は
？

　

�　
「
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
で
き
る
だ
け

手
放
さ
な
い
」
と
い
う
気
持
ち
で
生
活
し

て
い
ま
す
。
今
は
年
賀
は
が
き
で
の
や
り

と
り
も
少
な
く
な
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
私

は
続
け
て
い
る
ん
だ
。
連
絡
を
と
る
き
っ

か
け
に
も
な
っ
て
、
交
流
が
広
が
っ
て
い

る
よ
。
自
分
だ
け
だ
と
怠
け
て
し
ま
う
け

れ
ど
、
相
手
が
い
る
と
思
う
と
継
続
で
き

る
こ
と
も
あ
る
の
で
。
ま
た
、
夫
と
毎
日

野
菜
と
果
物
を
入
れ
た
ス
ム
ー
ジ
ー
を
飲

む
こ
と
を
日
課
に
し
て
い
ま
す
。
年
を

と
っ
た
な
と
思
う
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、

自
分
に
で
き
る
こ
と
を
し
て
、
こ
の
よ
う

な
場
で
仲
間
た
ち
と
刺
激
し
あ
っ
て
過
ご

す
こ
と
が
元
気
の
秘
訣
だ
と
思
い
ま
す
。

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

44

－

７
１
１
１

わたし
の

一緒に活動
しませんか？

令和８年度 市職員採用試験（社会人経験者採用）
▷募集職種

令和８年10月１日付採用
職　種 採用予定人数 主な職務内容

一般事務職 若干名 主に一般行政事務に従事
する。

社会福祉士 若干名
主に相談援助、自立支援、
生活支援等の業務に従事
する。

技　術　職
(土木・建築) 若干名

技術職（土木）
→�道路、都市計画、土地

改良、上・下水道等事
業の調査、設計および
施工管理等の業務に従
事する。
技術職（建築）
→�市有建築物の設計、施

工管理および保安管理
または建築指導等の業
務に従事する。

※複数の職種に応募することはできません。

▷申込方法　�原則電子申請（マイナポータルぴっ
たりサービス）。書面で申込（郵送
または人事課窓口へ持参）も可。
※�書面での申込みの場合、様式は
人事課または市ホームページか
ら取得してください。

▷申込受付期間　�５月15日㈮～６月５日㈮
・�持参の場合は、土日、祝日を除く。
　開庁時間のみ受付。
・�郵送の場合は、６月３日㈬の消印有効。
封書の表面に「願書在中」と朱書き
してください。

▷試験内容　論文試験および面接試験　

◎�受験資格等その他詳細は、市ホー
ムページ「令和８年度北茨城市職
員採用試験」をご確認ください。

　      北茨城市役所 人事課
〒319-1592
北茨城市磯原町磯原1630

222、223

▲詳細はこちら
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北茨城市役所　　0293-43-1111 お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線

新小学１年生に 新小学１年生に 交通安全交通安全・防犯グッズ・防犯グッズ  が寄贈されましたが寄贈されました

教育総務課　 ４５１

　株式会社常陽銀行から、防犯ブ

ザーが寄贈されました。防犯ブザー

の寄贈は、地域貢献活動の一環と

して平成17年から始まり、今年で

22年目です。入学時に配付し、安

全確保のために有効活用させてい

ただきます。

防犯ブザー

　一般社団法人茨城県交通安全協
会から、安全傘と反射材が寄贈さ
れました。安全傘と反射材の寄贈
は、子どもたちの交通事故を未然
に防ぐため、平成27年から始まり、
今年で12年目です。安全傘は一部
分が透明になっているため、視野
が広くなっています。入学時に配
付し、交通事故防止のために有効
活用させていただきます。

安全傘・反射材

　全国共済農業協同組合連合会茨
城県本部から、交通安全帽子が寄
贈されました。交通安全帽子の寄
贈は、子どもたちの交通事故を防
止するため、昭和52年から始まり、
今年で50年目です。入学時に配付
し、交通事故防止のために有効活
用させていただきます。

交通安全帽子

　誰もが住み慣れた地域で自分らしく暮らしていく
ことができるよう助け合い、支え合い、健康なまち
を目指しています。こころとからだの健康、病気や
障がいに関する相談をお聞きし、希望のサービス・
制度等の紹介、必要な手続きを案内します。
　健康、医療、福祉に関する心配ごとがある方は、
来所や電話を問わず、ぜひご相談ください。

＼元気ステーションは、＼元気ステーションは、まちの相談窓口まちの相談窓口です！／です！／

元気ステーション
（市コミュニティケア総合センター）

【所 在 地】 北茨城市中郷町上桜井844－６

【開館時間】 月曜日～金曜日
　　　　　 午前８時30分～午後５時15分

【休 館 日】 土日・祝日、年末年始

元気ステーション　 ４４－７１１１

至高萩IC
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

大津漁港で釣れた
マイワシをオイル
サーディンにした
もの。冷蔵保存で
3週間ほど食べる
ことができます。

花園川のヤマメ。
楕円形の模様が美
しい。

企画政策課　 ２３３

▲きたいばらきのほん
（Instagram）

　版画家で北茨城市地域おこし協力隊として、シティプロモーションを担当している
田
たなか
中彰

しょう
です。

　気温もだんだんと上がり、北茨城市の海と山は新たな季節を迎えました。釣り、温泉、
食、アートなど魅力がたくさんある北茨城市ですが、今回は海と渓流の釣りを紹介します。
実は関東で海と山の釣りが同時にできる地域は多くありません。大津漁港ではエサ釣りで20cmくらいのマイワシ
がたくさん釣れています。連日、多くの家族連れを中心に賑わっています。サビキ釣りで投入したオキアミなどの
エサを食べようと、ぐるぐると大きな群れが近づいてくる姿は、海の豊かさを感じることができます。一方、花園
川上流では４月１日に渓流釣りが解禁され、ヤマメ、イワナを釣ろうと、川を登っている多くの釣り人が見られます。
陸から釣りをしている方にお話を伺うと「毎年辞めようと思っても、暖かくなると花園川に来てしまう、昔ほど釣
れないが来ると５、６匹釣れて楽しい」と話してくれました。

～地域おこし協力隊　田中 彰　コラム～

▲写真２
歴史民俗資料館
設置風景

　
今
回
は
、
昨
年
度
寄
贈
を
受
け
た
資
料

で
、
現
在
開
催
中
の
企
画
展
「
資
料
館
収

蔵
品
展　
私
た
ち
の
宝
物
」
で
展
示
し
て

い
る
「
軍
隊
手
帳
」
を
紹
介
し
ま
す
。

「
軍
隊
手
帳
」

　
「
軍
隊
手
帳
」
は
、
明
治
時
代
か
ら
太

平
洋
戦
争
の
敗
戦
に
よ
っ
て
日
本
の
軍
隊

が
解
体
さ
れ
る
ま
で
の
間
、
軍
人
全
員
に

配
ら
れ
ま
し
た
。
手
帳
の
冒
頭
に
は
、
軍

人
の
心
構
え
を
天
皇
の
言
葉
と
い
う
形
で

記
し
た
「
軍
人
勅
諭
」
が
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
。
手
帳
の
後
半
部
分
に
は
、
所
属
部

隊
や
階
級
、
出
身
地
な
ど
の
軍
人
と
し
て

の
身
分
を
証
明
す
る
情
報
お
よ
び
部
隊
の

所
属
歴
、
戦
闘
へ
の
参
加
歴
な
ど
が
記
録

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
寄
贈
さ
れ
た
「
軍
隊
手
帳
」
の
持
ち
主

は
、
昭
和
17
（
１
９
４
２
）
年
12
月
10
日

に
、
現
役
兵
と
し
て
朝
鮮
第
74
部
隊
第
５

中
隊
に
配
属
さ
れ
、昭
和
20
（
１
９
４
５
）

年
８
月
26
日
に
現
役
を
退
い
て
い
ま
す
。

　
戦
後
80
年
が
過
ぎ
て
も
、軍
隊
手
帳
は
、

持
ち
主
の
方
が
軍
隊
に
お
い
て
ど
の
よ
う

な
経
験
を
さ
れ
て
い
た
の
か
を
、
今
の
私

た
ち
に
語
っ
て
く
れ
ま
す
。

銅
像
『
野
口
雨
情
の
「
子
ど
も
の
詩
」「
赤

い
靴
の
像
」』　　

　
令
和
７
年
11
月
２
日
に
開
催
し
た
市
制

施
行
70
周
年
記
念
特
別
公
演
で
お
披
露
目

し
た
、
銅
像
『
野
口
雨
情
の
「
子
ど
も
の

詩
」「
赤
い
靴
の
像
」』
を
歴
史
民
俗
資
料

館
に
設
置
し
ま
し
た
。

　
赤
い
靴
の
像
は
、
横
浜
市
や
函
館
市
な

ど
全
国
７
カ
所
に
あ
り
ま
す
が
本
県
に
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
北
茨
城
市
と
「
野

口
雨
情
の
心
を
う
た
い
つ
ぐ
会
」
が
、
野

口
雨
情
の
故
郷
で
あ
る
本
市
に
「
赤
い
靴

の
像
」
を
設
置
し
た
い
と
い
う
想
い
を
共

有
し
、
市
制
施
行
70
周
年
と
雨
情
没
後
80

周
年
を
記
念
し
て
、
銅
像
の
制
作
を
日
本

芸
術
会
員
の
能の
う
じ
ま島
征せ
い
じ二
氏
に
依
頼
し
た
も

の
で
す
。
こ
の
銅
像
が
、
野
口
雨
情
が
大

切
に
し
て
い
た
「
童
心
（
ど
う
し
ん
）」

の
精
神
と
と
も
に
、
今
後
も
多
く
の
人
々

に
親
し
ま
れ
、
本
市
の
文
化
的
な
魅
力
を

広
く
発
信
す
る
象
徴
と
な
る
こ
と
を
願
っ

歴
史
民
俗
資
料
館
収
蔵
資
料
が
語
る

北
茨
城
市
の
歴
史
五
十
一

�

歴
史
民
俗
資
料
館　
野
口
雨
情
記
念
館

43

－

４
１
６
０

▲写真 1
軍隊手帳

令
和
８
年
度
企
画
展

「
資
料
館
収
蔵
品
展  

私
た
ち
の
宝
物
」

▽
と
き　
６
月
７
日
㈰
ま
で

▽
休
館
日　
月
曜
日

※
５
月
７
日
㈭
は
休
館

▽
展
示
説
明　
５
月
29
日
㈮

※�

５
月
29
日
は
野
口
雨
情
の
誕
生
日
で
す
。

て
い
ま

す
。
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フォトニュースフォトニュース
Kitaibaraki Photo NewsKitaibaraki Photo News

市内小・中学校 入学式市内小・中学校 入学式 4/8

第10回 全国あんこうサミット第10回 全国あんこうサミット 3/22

少年野球教室少年野球教室 3/15

　市内の小・中学校で入学式
が行われました。今年度の新
小学１年生は223人、新中学
１年生は257人です。当日は
天気にも恵まれ、桜が咲き誇
る中、新入生は緊張した面持
ちで式に参加しました。
　中郷第二小学校では、新入生10人が担任の先生
とともに入場し、名前が呼ばれると、手を高く上げ
て「ハイ！」と元気な声で返事をしました。

　全国各地のあんこう料理を一堂に集めた「全国あんこうサミット」が開催されました。
今年は76団体が出展する中、37店舗であんこう料理が提供され、多くの来場者が全国津々
浦々のあんこう料理を堪能しました。また、新たに委嘱された「ふるさと応援大使」の中
から、5人がゲストとして登場し、ステージ上でトークショーが行われました。

　磯原地区公園野球場で、筑波銀行野球部による少
年野球教室が開催されました。
　市内の少年団に所属している小学生（約80人）
が参加し、筑波銀行野球部（17人）の選手から打
撃や守備等の
技術指導を受
け、教室の最
後には試合を
するなど、貴
重な経験とな
りました。

有意義な時間を過ごすことが
できました

毎年恒例！
北茨城市にあんこうが集結
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令和８年５月１日現在

診療科 月 火 水 木 金

外来

午前

横谷 五十嵐 五十嵐 吉本 五十嵐

梶川 横谷 海老澤 海老澤 杉山

海老澤 山下 杉山 山下 中田

杉山（第 1・3・5）
山下（第 2・4）

海老澤（第 1・3・5）
中田（第 2・4）

山下（第 1・3・5）
中田（第 2・4） 中田 －

午後

横谷 横谷 五十嵐 吉本 海老澤

梶川 梶川 梶川 梶川 山下

杉山 山下 中田 杉山 杉山

中田（第 1・3・5）
海老澤（第 2・4）

杉山（第 1・3・5）
五十嵐（第 2・4）

山下（第 1・3・5）
海老澤（第 2・4） 中田 中田

訪問
午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○
飲酒量 

低減外来 午前 － － － △（完全予約制） －

心療内科 電話
予約 △（完全予約制） － △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制）

◎１カ月の診療体制表は受付に準備していますので、気軽にお声かけください。　�  家庭医療センター　 ４３－１１３１

●外来・訪問診療のご案内　　
※�学会等で休診、変更となる場合が※�学会等で休診、変更となる場合が
あります。あります。

北茨城市民病院附属　家庭医療センターの診療体制
【受付時間】午前：8時30分～11時30分／午後：1時30分～4時【受付時間】午前：8時30分～11時30分／午後：1時30分～4時
【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始
★�感染症外来のお知らせ　風邪症状等のある方は、感染症外来へお問い合わせください。★�感染症外来のお知らせ　風邪症状等のある方は、感染症外来へお問い合わせください。
【お問い合わせ時間】 月～金曜日（祝日を除く） 午前：9時～10時30分／午後：2時～3時【お問い合わせ時間】 月～金曜日（祝日を除く） 午前：9時～10時30分／午後：2時～3時

　
こ
の
た
び
北
茨
城
市
民
病
院
に
赴

任
し
ま
し
た
、
歯
科
口
腔
外
科
の
西

澤
匠
と
申
し
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
若
輩
で
は
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
ま
で
大
学
病
院
や
関
連
施

設
で
学
ん
で
き
た
経
験
を
活
か
し
、

口
腔
外
科
診
療
は
も
ち
ろ
ん
、
一
般

の
歯
科
診
療
に
も
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧

に
向
き
合
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
学
び
続
け
な
が
ら
、
地
域
の

皆
さ
ん
に
安
心
し
て
受
診
し
て
い
た

だ
け
る
診
療
を
心
が
け
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
お
口
の
こ
と
で
気
に
な
る
こ
と
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ど
う
ぞ
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
は
じ
め
ま
し
て
。
４
月
か
ら
北
茨

城
市
民
病
院
附
属
家
庭
医
療
セ
ン

タ
ー
に
勤
務
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
、
総
合
診
療
科
の
杉
山
遥
夏
と
申

し
ま
す
。
家
庭
医
療
セ
ン
タ
ー
の
先

生
方
と
同
じ
く
、
筑
波
大
学
附
属
病

院
の
総
合
診
療
科
グ
ル
ー
プ
に
所
属

し
て
お
り
ま
す
。

　
水
戸
以
北
で
の
生
活
は
初
め
て
で

す
が
、
先
輩
方
か
ら
北
茨
城
は
い
い

と
こ
ろ
と
伺
っ
て
お
り
と
て
も
楽
し

み
で
す
。
外
来
、
訪
問
診
療
を
通
し

て
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
の
支
え
に

な
れ
る
よ
う
精
進
し
て
参
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

歯科口腔外科

西澤　匠

家庭医療センター

杉山　遥夏

北
茨
城
市
民
病
院

令
和
８
年
度  

新
任
医
師
あ
い
さ
つ
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当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書をお持ちください。

北茨城市民病院診療体制
【受 付 時 間】 午前：８時から11時まで（午後：受付時間は各診療科に記載）
【休     診     日】第２・４土曜日、日曜祝日、年末年始

令和８年５月１日現在

	 　 医事課　

北茨城市民病院
46-1121㈹

受付窓口からのお知らせ ５月12日から業務開始時間が午前８時30分に変更となります。※自動受付機は従来どおり午前８時からご利用可能です。

面 会 に つ い て 面会時間内に各病棟のナースステーションで手続きをしてください。【面会時間】土日祝日を含む全日 14：00 ～17：00

● 外来担当医のご案内  ※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。※1          は再診予約です。 ※2 カッコ内の数字は週数を表しています。

診療科 月 火 水 木 金 土（1・3・5） 入院

内 科

午　前
初診 古賀（正）・法水 宮本 真下 

植草 (2・3) 植草・板谷 植草・古賀（志） 担当医

○予約 植草・板谷 古賀（正） 横谷
植草（4） 古賀（志）・法水 真下 植草・担当医

午　後 
（予約のみ） 植草 宮本 植草（５除く） 植草・板谷 宮本

専門外来 
（予約のみ）

消化器内科
真下

腎臓内科
永井 (2)

神経内科専門外来
午前／午後13:00 ～15:00 山田 (3)

循 環 器 内 科 （予約のみ）

午　前 山尾 山尾 山尾 秋島 (3) 山尾・油井
○

午　後 油井 山尾 秋島 (1)

専門外来 ペースメーカー
山尾

動脈硬化
油井

禁　煙
油井

呼 吸 器 科 （予約のみ） 午　前 清嶋（1）

外            科 
診療開始時間は 

医師名下段に記載

午　前 担当医
10:30 ～

田口・担当医
10:30 ～

田口
10:30 ～

田渕
小出

松浦 
10:00 ～

小出
（1・3）

担当医
10:30 ～

○
午　後 

（予約のみ） 小出 手術日 手術日 小出
宇佐美 (1・3)

乳腺外来 
（予約のみ） 大竹（4） 立花（2）

産 婦 人 科
午　前 小池 小池 小池 小池 井上 小池 ○ 

婦人科 
のみ午　後 

13：00 ～16：00 小池

眼 科
午　前 今留 今留 今留 今留 今留

○午　後 
13：00 ～16：00 今留 今留 手術 今留

小 児 科

午　前 小宅・江頭 砂押 平木・藤森 関島 平木
午　後 

（予約のみ） 小宅 予防注射
江頭

乳児健診
平木 関島（3 除く） 平木

心臓外来 
（予約のみ） 市橋（3）

※県北地区小児救急は、日立総合病院に集約されています。救急受診の際は電話連絡が必要です。（℡ 0294-23-1111）

泌 尿 器 科
午　前 担当医 (2・4)
午　後 

13：00 ～15：00
担当医（3）
13:30 ～

担当医（2・4）
14:00 ～

脳 神 経 外 科

午　前 杉山（2・4） 稲垣（3） 楠 (2・4) 小松 (1・３・５)
午　後 

13：00 ～14：30 楠 (2・4)

午　後 
13：00 ～15：00 小松 (2・4)

しびれ外来 
9：00 ～11：00 稲垣（3）

整 形 外 科
午　前 

（診療開始 9：30 ～） 福島 小幡 田中 小林（一） 鈴木（菫）

午　後 
13：00 ～15：00 福島 小幡 田中 小林（一） 鈴木（菫）

耳鼻いんこう科
午　前 河野 服部 担当医
午　後 

13：00 ～14：30 河野 服部

混雑状況によっては受付を早く終了する場合があります。

皮 膚 科
午　前 橋本 橋本 橋本・宮本 倉持 橋本 橋本

要相談午　後 
13：00 ～16：00 橋本 手術・検査 橋本

宮本
褥瘡外来 
（4） 倉持 橋本

歯科口腔外科
（予約のみ）

午　前 西澤 西澤 
高岡 手術日 西澤・大森 西澤 

福澤
手術日 

(3) 髙㟢 西澤

○午　後 
13：00 ～16：00 

（診療開始 13：30 ～）
西澤 西澤・高岡 西澤 (2 除く ) 

大森 西澤・福澤 髙㟢

予約制のため、事前のご予約をお願いします。	

※最新情報は、市民病院ホームページをご確認ください。



広
報 22５月号

子育て支援センターは、乳幼児のお子さんとそのお母さん等が気軽に集まる場所です。
※利用に際しましては、施設での感染症予防対策等にご理解ご協力をお願いします。
※イベント情報は変更になる可能性がありますので、詳細は各施設へ
　お問い合わせください。  

子育て支援センターのご案内子育て家庭を応援します

市ホームページ
（子育て支援センター）▶

%&♮*#$ ￥＆？＃$！◎＄♪×△?

防災行政無線の内容を電話で確認できます　　0293-43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

健
診
・
相
談
な
ど
の
お
し
ら
せ

■
乳
幼
児
健
康
診
査

▽
と
き

・
４
カ
月
児
健
康
診
査

　
５
月
21
日
㈭

・
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

　
５
月
22
日
㈮

・
２
歳
児
健
康
診
査

　
６
月
４
日
㈭

・
３
歳
児
健
康
診
査

　
５
月
８
日
㈮

・
５
歳
児
健
康
診
査

　
５
月
28
日
㈭

※�

受
付
時
間
、
場
所
は
個
別
に
通
知
し
ま

す
。

※�

今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課	

１
９
６

■
育
児
相
談

（
５
カ
月
以
上
の
乳
幼
児
、
要
予
約
）

▽
と
き　
５
月
27
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

▽
と
こ
ろ　

　
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
支
援
課	

１
９
６

■
移
動
児
童
相
談

▽
と
き　
５
月
13
日
㈬
、
６
月
３
日
㈬

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　
大
津
子
ど
も
の
家

子
育
て
支
援
課	

１
３
２

【５月、６月の主な予定】 　対象：０歳～
中郷子どもの家 エンゼル AIAI

開設
日時

月曜日～金曜日、日曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

月曜日～金曜日
（祝日除く）

午前９時～午後４時 午前10時～午後３時 午前９時30分～午後４時

イ
ベ
ン
ト
日
時
と
内
容

■午前10時30分～11時30分 ■午前10時～正午 ■午前10時～11時30分

５
　
月

1日 知育あそび 7日 母の日制作 12日 戸外遊び

7日・8日 絵具あそび 12日 身体測定・マッサージ体験
（要予約） 15日 ゆらゆらお魚制作

11日・12日 カレンダー制作 14日 リトミック教室 19日 クレヨン遊び

13日 ちょこっとcafé 19日 ネイル体験（要予約） 22日 お誕生日会メニュー試食会
(要予約3組限定)

14日 お誕生日会 21日 はみがき制作・お誕生日会 26日 小麦粉粘土
18日・19日 てるてる坊主制作 22日 マッサージ体験（要予約） 29日 新聞紙遊び
21日・22日 室内アスレチック 26日 親子交流会（要予約）
25日・26日 父の日制作　 28日 はみがき制作・お誕生日会

28日 ベビーマッサージ

６
　
月

1日・2日 虫歯予防day 2日 身体測定 2日 カレンダー制作
4日・5日 壁面制作 4日 父の日制作 5日 シール遊び
8日・9日 時計制作 11日 リトミック教室 9日 てるてる坊主制作

11日 みんなでお散歩 18日
七夕制作

12日 運動遊び
12日 お誕生日会 25日 16日 マラカス製作

15日・16日 七夕制作（部屋飾り） 23日 七夕制作

17日 ちょこっとcafé 26日 お誕生日会メニュー試食会
(要予約3組限定)

18日・19日 レストランごっこ
22日・23日 カレンダー制作
29日・30日 七夕制作（持ち帰り）

問い合
わせ先 42－2183 30－1515 

（学童風の子クラブ内）
46－5811

（大津保育園内）



23 ５月号

お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線

広
報

案内
図
書
館

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
の
会

▽
と
き　
５
月
10
日
㈰

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽�

と
こ
ろ　

図
書
館
前 

ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
ロ
ー
ド
上

※�

雨
天
時
は
図
書
館
２
階
「
ひ
だ

ま
り
交
流
テ
ラ
ス
」
で
実
施
。

※�

申
込
不
要
で
す
。
当
日
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
（
時
間
内
途
中

参
加
可
）。

�

市
立
図
書
館

42

－

１
４
５
１

案内
全
国
一
斉ダム

洪
水
対
応
演
習

　
ダ
ム
管
理
事
務
所
お
よ
び
各
警

報
局
の
ス
ピ
ー
カ
ー
放
送
と
サ
イ

レ
ン
を
吹
き
鳴
ら
し
て
の
ダ
ム
管

理
演
習
を
行
い
ま
す
。

▽
と
き　
５
月
13
日
㈬

▽
実
施
す
る
ダ
ム

　

�

水
沼
ダ
ム
、
小
山
ダ
ム
、
花
貫

ダ
ム
、
十
王
ダ
ム

※�

ダ
ム
か
ら
の
放
流
は
行
い
ま
せ

ん
。

�

県
高
萩
工
事
事
務
所

　

ダ
ム
管
理
課

　

22

－

２
３
２
３

募集
第
１
２
４
回
芸
術
鑑
賞
号

「
劇
団
四
季 

ア
ラ
ジ
ン 

鑑
賞
」

▽
と
き　
８
月
22
日
㈯

　
市
役
所
発
：
午
前
９
時
30
分

　
市
役
所
着
：
午
後
７
時（
予
定
）

※
バ
ス
を
貸
し
切
り
ま
す
。

▽
と
こ
ろ　

　
汐
留
・
電
通
四
季
劇
場
「
海
」

▽
対
象
者　
市
内
在
住
の
方

▽
募
集
人
数　
40
人
（
抽
選
）

▽
参
加
費　

　
大
人
：
１
８
０
０
０
円
／
人

　
子
ど
も
：
１
３
０
０
０
円
／
人

 （
入
場
料
、
昼
食
代
、
保
険
含
む
）

※�

子
ど
も
は
３
歳
以
上
小
学
６
年

生
ま
で
。

▽�

申
込
方
法　
６
月
８
日
㈪
ま
で

に
、
は
が
き
に
「
ア
ラ
ジ
ン
」

と
明
記
し
、
郵
便
番
号・住
所・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入

し
て
左
記
へ
郵
送（
当
日
必
着
）

※�
は
が
き
１
枚
で
２
人
ま
で
申
し

込
み
可
能
。
２
人
そ
れ
ぞ
れ
の

必
要
事
項
を
必
ず
記
入
し
て
く

だ
さ
い
（
複
数
申
し
込
み
不

可
）。

※�

今
回
参
加
さ
れ
た
方
は
、
11
月

14
日
㈯
に
開
催
を
予
定
し
て
い

る
芸
術
鑑
賞
号
「
ロ
ボ
ッ
ト
・

イ
ン
・
ザ
・
ガ
ー
デ
ン
」
へ
の

参
加
は
出
来
ま
せ
ん
。

�

〒
３
１
９

－

１
５
９
２

　
北
茨
城
市
磯
原
町
磯
原
１
６
３
０

　

�

文
化
協
会
事
務
局
（
生
涯
学
習

課
内
）		

４
３
３

募集
第
２
回
ふ
る
さ
と
自
然
塾

「
新
緑
の
花
貫
渓
谷
ウ
ォ
ー
ク
」

　
名
所
、
汐
見
滝
吊
り
橋
を
わ
た

り
、
新
緑
の
き
れ
い
な
花
貫
渓
谷

を
ま
わ
り
ま
す
。
渓
谷
の
自
然
に

ふ
れ
な
が
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
（
全
約
４
㎞
）。

▽
と
き　
６
月
14
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

▽
集
合
場
所　

　
花
貫
駐
車
場
（
高
萩
市
）

▽�

対
象
者　
小
学
生
以
上
（
中
学

生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
）

▽
募
集
人
数　
40
人
（
先
着
）

▽�

申
込
方
法　
５
月
26
日
㈫
ま
で

に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
左
記
へ

�

市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
ふ
る
さ
と
自
然
塾
事
務
局

46

－

１
２
３
４

46

－

６
９
１
６

募集
夏
休
み
キ
ャ
ン
プ
教
室

in
陸
上
自
衛
隊
勝
田
駐
屯
地

▽�

と
き　
７
月
18
日
㈯
午
前
９
時

～
19
日
㈰
昼
頃
（
１
泊
２
日
）

▽�

と
こ
ろ　
陸
上
自
衛
隊
勝
田
駐

屯
地
（
ひ
た
ち
な
か
市
）

▽�

対
象
者　
県
内
在
住
の
小
学
生

（
保
護
者
１
人
同
伴
）

▽
募
集
人
数

　
70
人
程
度
（
抽
選
）

▽
参
加
費　
２
０
０
０
円
／
人

▽�

内
容　

自
衛
隊
テ
ン
ト
設
営
、

飯
ご
う
炊
さ
ん
等

※�

天
候
等
に
よ
り
変
更
す
る
場
合 

が
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
期
限

　
６
月
15
日
㈪
（
必
着
）

▽�

申
込
方
法　
参
加
希
望
者
全
員

の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年

月
日
、
年
齢
、
職
業
・
学
年
、

性
別
、
住
所
、
電
話
番
号
、
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
、
留
守
家
族
電

話
番
号
を
参
加
者
全
員
分
記
入

し
往
復
は
が
き
で
左
記
へ

�

〒
３
１
２

－

８
５
０
９

　
ひ
た
ち
な
か
市
勝
倉
３
４
３
３

　
勝
田
駐
屯
地　
広
報
班

０
２
９

－

２
７
４

－

３
２
１
１

案内
国
際
理
解
セ
ミ
ナ
ー

　

市
内
の
外
国
人
に
お
国
の
こ

と
、
日
本
に
来
た
き
っ
か
け
、
今

の
暮
ら
し
な
ど
を
伺
い
ま
す
。
世

界
の
こ
と
を
楽
し
く
知
っ
て
み
ま

せ
ん
か
（
無
料
）。

▽
と
き　
５
月
17
日
㈰

　
午
前
11
時
～

▽
と
こ
ろ　
中
郷
多
目
的
集
会
所

▽
講
師

　
タ
イ
ラ
ー
さ
ん（
パ
ラ
オ
出
身
）

▽
主
催

　
市
国
際
交
流
協
会
Ｋ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

�

市
国
際
交
流
協
会
Ｋ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

�kics.team
1994@

gm
ail.com

案内
災
害
時
の
ス
ト
ー
マ
用
装
具
の

保
管
制
度

　
災
害
時
ス
ト
ー
マ
装
具
が
届
か

な
い
場
合
に
備
え
、
社
会
福
祉
課

で
保
管
し
、
避
難
所
に
お
届
け
す

る
制
度
で
す
。

▽�

対
象
者　
市
内
に
居
住
す
る
ス

ト
ー
マ
装
具
を
必
要
と
す
る
方

で
、
災
害
時
に
避
難
所
で
使
用

す
る
ス
ト
ー
マ
装
具
の
保
管
を

希
望
す
る
方

▽�

申
請
方
法　
記
名
し
た
密
閉
で

き
る
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
た
ス

ト
ー
マ
装
具（
概
ね
１
週
間
分
）

を
左
記
窓
口
へ
持
参

▽
保
管
期
間

　

�

１
年
間
（
１
年
ご
と
に
更
新
）

�

社
会
福
祉
課　

 

１
３
７



広
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非破壊放射能検査の結果非破壊放射能検査の結果

市内で生産され市場に流通する水産物および個人消費の農産物等の非破壊放射能検査を行っています。

※一般食品の放射性物質の基準値は100Bq/Kgです。	
※検査結果の詳細は市のホームページで公表しています。
※測定を希望される方は、事前に非破壊放射能検査施設へ電話予約をお願いします。

非破壊放射能検査施設　 46－3151

○水産物（今回は検査はありませんでした。）
　R8.3.1～Ｒ8.3.31までの検査結果

○�農産物（非破壊放射能検査施設にて測定）
　R8.3.1～Ｒ8.3.31までの検査結果

測定
件数

検出件数
不検出件数 測定

件数
検出件数

不検出件数
基準値超過 基準値以内 基準値超過 基準値以内

0 0 0 0 4 1 2 1

測定
品目 測定なし 測定

品目 猪肉 ふきのとう、
セリ 行者ニンニク

農林水産課　 ３８２ 生活環境課　 ３７３

放射線・放射能に関する情報は、市ホームページでご確認ください。

案内
献
血
を
実
施
し
ま
す

▽
と
き　

①
５
月
19
日
㈫

②
10
月
８
日
㈭

③
令
和
９
年
１
月
28
日
㈭

　

�

午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
午
後

１
時
～
４
時

▽
と
こ
ろ　

①
③
市
役
所
西
側 

一
般
駐
車
場

②
市
役
所
西
側 

多
目
的
棟

▽�

主
催　
北
茨
城
市
、
北
茨
城
桜

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

�

健
康
づ
く
り
支
援
課

	

１
９
８

案内
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

日
立
地
区
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

　
就
職
相
談
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
就

職
支
援
を
行
う
県
の
機
関
で
す
。

　
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽�

主
な
サ
ー
ビ
ス　

職
業
紹
介

（
内
職
含
む
）、
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
、
就
活
セ
ミ
ナ
ー

（
月
４
回
）、
市
役
所
内
で
の
出

張
相
談
（
月
１
回
）

▽�

利
用
時
間　
月
～
金
曜
日

　

�

午
前
９
時
～
午
後
４
時（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）

�

い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

　

日
立
地
区
セ
ン
タ
ー　

０
２
９
４

－

27

－

７
１
７
２

案内
ひ
と
り
親
家
庭
の
母・父
の

た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
、
父
、
寡

婦
等
の
方
の
自
立
を
応
援
す
る
た

め
に
、
就
職
に
必
要
な
知
識
や
技

能
を
身
に
付
け
る
就
業
支
援
パ
ソ

コ
ン
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き

 【
初
級
】

　
６
月
28
日
㈰
～
８
月
９
日
㈰

　
毎
週
日
曜
日
（
計
７
日
間
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

　
（
初
日
受
付
：
午
前
8
時
50
分
～
）

 【
中
級
】

　
８
月
16
日
㈰
～
10
月
４
日
㈰

　
毎
週
日
曜
日
（
計
８
日
間
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

　
（
初
日
受
付
：
午
前
8
時
50
分
～
）

▽�

と
こ
ろ　
県
母
子
寡
婦
福
祉
連

合
会　
会
議
室
（
水
戸
市
）

▽
定
員　
各
15
人
（
抽
選
）

▽
受
講
料　

 【
初
級
】
２
２
０
０
円

 【
中
級
】
１
９
８
０
円

※
パ
ソ
コ
ン
の
用
意
は
不
要
。

▽
申
込
期
限　

 【
初
級
】

　
５
月
28
日
㈭

　
（
必
着
）

 【
中
級
】

　
７
月
16
日
㈭

　
（
必
着
）

�

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

０
２
９

－

２
２
１

－

８
４
９
７ ▲詳細はこちら
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お問合せ お申込み ホームページ 電話 ファックス E:Mail 内線 北茨城市役所　 ０２９３－４３－１１１１

広
報

24時間
365日
対応可

茨城子ども救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話 ＃8000
すべての電話 050-5445-2856

茨城おとな救急電話相談
プッシュ回線・携帯電話 ＃7119
すべての電話 050-5445-2856

新 刊 図 書
市立図書館5月 （May）

市立図書館　 ４２－１４５１

●こちら日本中学生新聞 川　中　だいじ
●劇場という名の星座 小　川　洋　子
●青のナースシューズ 藤　岡　陽　子
●きゅうしょくのじかん 加　藤　休　ミ
●窓のまどかさん 戸　森　しるこ
●つきよのたまご なかがわちひろ

５月 －６月
日 月 火 水 木 金 土

5/3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 6/1 2 3 4 5 6
 は休館日です

まちづくり協働課　 １９３

★無料相談★ 行 政 書 士 相 談 法　律　相　談 司 法 書 士 相 談
と 　 　 き ６月８日㈪　午後１時～５時 ６月10日㈬　午後１時～４時30分 ５月20日㈬　午後１時～４時
と こ ろ い ず れ も 市 役 所 ４ 階 会 議 室

申 込 方 法 指定の電話予約開始日の午前８時30分～９時10分までは予約専用電話４３－２３２４へ
以降は下記へお申し込みください。※相談時間の指定はできませんのでご了承ください。

電話予約開始日 ６月１日㈪ ６月３日㈬ ５月13日㈬
備 　 　 考 行政書士による相談（相談時間40分） 弁護士による相談（相談時間20分） 司法書士による相談（相談時間30分）
内 　 　 容 相続や遺言、各種行政手続き 土地の問題や金銭貸借、離婚、相続 不動産の名義変更、相続、贈与、成年後見

☆ しゃぼん玉のおはなし会 ☆ ☆ メリアンさんの英語のおはなし会 ☆ ☆ クーミンの英語のおはなし会 ☆
5月9日㈯　午前10時30分～11時 5月13日㈬　午前10時～10時30分 5月17日㈰　午前11時～11時30分

☆ 図書館おはなし会 ☆ ☆ ぽっぽのおはなし会 ☆ ☆ エプロンシアター ☆
5月20日㈬、6月3日㈬　午前10時～10時30分 5月27日㈬　午前10時～11時 6月5日㈮　午前10時30分～11時

来月の 納 税

市県民税

６月30日㈫

各 

種 

相 

談 

な 

ど

■元気ステーション総合相談窓口
医療や介護に関するご相談
午前８時30分～午後５時15分
元気ステーション　 ４４－７１１１

■�いばらき就職支援センター出張相談
５月19日㈫　市役所４階401会議室
【就活セミナー】午前10時～11時
【出張相談】午前11時～午後３時
	 商工観光課　 ３６２

■精神保健相談（要予約）
　５月20日㈬

健康づくり支援課　 １９６

診 療 時 間 　 午 前 ９ 時 ～ 午 後 ５ 時
5/10 廣橋クリニック 5/31 友愛クリニック 6/14 あおぞらクリニック

46-5111（大津町） 43-1398（磯原町） 30-7770（中郷町）
5/17 市民病院 6/7 市民病院 6/21 市民病院

46-1121（関南町） 46-1121（関南町） 46-1121（関南町）
5/24 いそはらクリニック ※感染症予防のため、受診する前に必ず電話をしてください。

～医療機関の適正受診にご協力ください～30-1580（磯原町）

※変更になる場合もございます。最新情報はホームぺージをご確認いただくか、図書館までお問い合わせください。
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市の人口と世帯

「広報きたいばらき」は見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

防災行政無線確認電話番号

市政に関する提言は…市長へのFAX

0293ｰ43ｰ3110

0293ｰ30ｰ1350

２歳李海ちゃん

りみ

５カ月海輝ちゃん
かいき

サッカーの試合を見るのが好きな
りみちゃん！
水戸ホーリーホックの試合を見に
行った時に推しと撮れました♪

ニコニコ笑顔でみんなを癒してくれる
海輝くん！これからもすくすく育ってパパ
に負けないくらい大きくなってね☺

3.11 東日本大震災から15年　展望慰霊塔前で追悼式

令和８年４月１日現在
（　）内は前月比

総人口……38,133人( －145)
男…………19,037人( －  75)
女…………19,096人( －  70)
世帯数…17,059世帯( －   5)

出 生………  9人( －    3)
死 亡……… 59人( －  11)
転 入………147人( ＋ 44)
転 出………242人( ＋152)

　私の将来の夢は、歌手になることです。この夢を目指す
ことになったきっかけや思いについて話します。
　私はダンスが苦手です。たくさんの人の前で歌ったこと
もありません。そもそも、歌にだって自信がありません。
それでも努力して目指したいと思う出来事がありました。
　私が歌手になりたいと思い始めたのは、１年前の秋頃で
す。妹とけんかをして、母からしかられました。悲しい気
持ちになり、部屋で音楽を聴いていると、いつの間にか２
時間ほどたっていました。その頃には、悲しさや心のモヤ

モヤも無くなり、晴れ晴れとした楽しい気持ちになっていたのです。その時、
歌手として世界中の人々に音楽で、幸せと楽しい気持ちを届けたいと思うよう
になりました。
　世界中の人に届けられるよう、英会話を習い始めました。また、高音の出し
方やラップを上手に歌う方法をノートにまとめ、空いた時間に練習しています。
歌手になるための努力は楽しくて、毎日コツコツ練習を積み重ねています。
　私は、世界中の苦しみや悲しみを少しでも減らし、幸せや喜びを届けること
のできる歌手を将来の夢に選びました。多くの人に私の存在を知ってもらい、
世界中を笑顔にして、国や地域、文化等に関係なく、幸せあふれる世界をあき
らめずにつくっていきたいです。

　
東
日
本
大
震
災
で
、
本
市

は
関
連
死
を
含
め
11
人
の
死

者
・
行
方
不
明
者
と
な
り
ま

し
た
。
震
災
か
ら
15
年
と
な

る
3
月
11
日
、
五
浦
岬
公
園

で
追
悼
式
が
行
わ
れ
、
市
関

係
者
を
は
じ
め
と
す
る
約
80

人
が
参
列
し
ま
し
た
。
地
震

発
生
時
刻
の
サ
イ
レ
ン
に
合

わ
せ
黙
と
う
を
さ
さ
げ
、
献

花
を
行
い
ま
し
た
。

私の夢

中妻小学校 ６年
神原 心優 さん
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