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集団接種と個別接種の予約について（必ず予約が必要です）

コロナワクチン専用コールセンター・予約サイトを開設しました

接種をする方へのお願い

 ワクチン接種のお知らせ

　　１．市の施設を利用した集団接種
　　　　北茨城市民体育館

　　２．かかりつけ医での個別接種（市内医療機関）
　　　　北茨城市民病院、家庭医療センター、瀧病院、あおぞらクリニック、いそはらクリニック、

　　　　北茨城クリニック、なかの循環器科内科クリニック、にいさと眼科クリニック、

　　　　かもめ・大津港クリニック、北茨城中央クリニック、廣橋クリニック、廣橋病院

　　
ワクチンに関する相談や接種の予約に対応するため、コールセンターを開設しました。

　　予約をする際は、郵送された接種券をお手元にご用意ください。

　　ワクチン接種に関して、ご不明な点がありましたら、お問い合わせください。

■専用コールセンター　　

　　集団接種会場および一部医療機関への予約やワクチン接種に関する各種相談を行っています。

■予約サイト　　

　　パソコンやスマートフォンからログインし、集団接種会場または一部医療機関での接種予約ができます。

　　ログインＵＲＬとＩＤ、パスワードは下記のとおりです。

　・現在、持病で治療されている方は、かかりつけの医療機関での接種が可能かご相談ください。

　・ 接種前にご自宅で体温を測定し、明らかな発熱がある場合や体調が悪い場合などは、接種を控え、接種

を受ける予定の施設または医療機関にご連絡ください。

　・接種当日は、クーポン券および予診票が入った封筒一式と身分を証明できるものをご持参ください。

　・予診票はあらかじめ記入しておいてください。

　・接種部位は肩になりますので、肩を出しやすい服装でお越しください。

電話番号 ０２９３－４４－６７７０

受付時間 午前８時３０分～午後５時 15 分（平日のみ・土日祝日は除く）

ＵＲＬ
https://kitaibaraki.vaccine-revn.jp　
※北茨城市ホームページ内のリンクからもログイン可能です。

ＩＤ 接種券番号（接種券に記載されている「券番号」）

パスワード
ワクチン接種を受ける方の生年月日（西暦で登録）

（例）昭和29年１月23日生まれの方⇒「19540123」を入力

サイトＱＲ
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今後のスケジュール予定　※65歳～ 74歳の方は５月初旬送付予定です

接種を受ける際の同意について

新型コロナウイルスワクチン接種に便乗した詐欺にご注意ください

新型コロナウイルス 令和3年
4月21日現在

　 　65 歳以上の高齢者のコロナウイルスワクチンの接種時期について、国からワクチンの供給見込みが示　

されましたので、今後のスケジュールをお知らせします。

　　市では、県の方針に基づき、高齢者施設入所者から優先して接種を行います。

　 　新型コロナウイルスワクチンの接種を受けることは強制ではありません。予防接種を受ける方には、予

防接種による感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について理解した上で、自らの意志で接種を受け

ていただいています。

　 　職場や周りの方などに接種を強制したり、接種を受けていない人に差別的な扱いをすることのないよう

お願いします。

　 ※１　昭和 22 年４月１日以前に生まれた方

　※２　昭和 22 年４月２日～昭和 32 年４月１日に生まれた方

　 　新型コロナウイルス感染症に係るワクチン接種のために必要とかたり、金銭や個人情報をだましとろう

とする電話に関する相談が全国の消費生活センターへ寄せられています。

　 　行政機関等が、新型コロナウイルスワクチン接種に関して、現金を要求したり、ＡＴＭの操作を指示す

ることはありません。不審な電話やメールはすぐに切る、または無視しましょう。不審な電話や訪問があっ

たら、すぐに 110 番または最寄りの警察署にご相談ください。

【今後のスケジュール予定】

対象者 接種券の発送 予約開始 接種開始

医療従事者 － － ４月上旬

高齢者施設入所者等 ３月 29 日 － ５月上旬

75 歳以上の高齢者 ※１ ４月 21 日 ４月 22 日 ５月 17 日

65 歳～ 74 歳の高齢者 ※２ ５月７日頃 ５月 17 日

７月頃

※ 予約状況によって接種時期が早くな

ることがあります。

基礎疾患のある人

高齢者施設等で従事する人
未定 未定 未定

上記以外の人

問い合わせ先
接種について 専用コールセンター（北茨城市） ☎0293－44－6770

詐欺について 消費者ホットライン（消費者庁） ☎0120－797－188
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

　

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
し
て
支
給

す
る
「
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
」
の

う
ち
「
ひ
と
り
親
世
帯
」
へ
の
支
給
に
つ

い
て
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
支
給
対
象
者

① 

令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の

支
給
を
受
け
て
い
る
方
（
申
請
不
要
）

② 

公
的
年
金
給
付
等
を
受
け
て
い
る
こ
と

に
よ
り
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け

て
い
な
い
方
（
申
請
必
要
）

※ 

令
和
元
年
分
の
所
得
が
児
童
扶
養
手
当

支
給
に
係
る
支
給
制
限
限
度
額
を
下
回

る
方
に
限
り
ま
す
。

③ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
て
家
計
が
急
変
し
、
直
近
の
収

入
が
、
児
童
扶
養
手
当
の
対
象
と
な
る

水
準
に
下
が
っ
た
方
（
申
請
必
要
）

▽
給
付
額

　

児
童
１
人
に
つ
き
５
万
円

▽
申
請
必
要
書
類

②
に
該
当
す
る
方

・
本
人
確
認
書
類

・
基
礎
年
金
番
号
を
確
認
で
き
る
書
類

・
申
請
者
名
義
の
通
帳
等
の
コ
ピ
ー

・
令
和
元
年
の
年
金
振
込
通
知
書

・ 

令
和
２
年
度
の
課
税
証
明
書

　

 （
令
和
２
年
１
月
１
日
に
当
市
に
住
所

が
あ
る
方
は
不
要
）

・ 

戸
籍
謄
本
（
す
で
に
児
童
扶
養
手
当
の

認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
不
要
）

③
に
該
当
す
る
方

・
本
人
確
認
書
類

・
基
礎
年
金
番
号
を
確
認
で
き
る
書
類

・
申
請
者
名
義
の
通
帳
等
の
コ
ピ
ー

・
令
和
２
年
２
月
以
降
の
給
与
明
細

・ 

戸
籍
謄
本
（
す
で
に
児
童
扶
養
手
当
の

認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
不
要
）

▽
申
請
期
間

　

 

令
和
３
年
５
月
10
日
㈪
～
令
和
４
年
２

月
28
日
㈪

問

子
育
て
支
援
課　

児
童
福
祉
係　

 

内

１
３
２
～
１
３
４

　

県
独
自
の
緊
急
事
態
宣
言
に
よ
り
主
な

事
業
が
影
響
を
受
け
、
売
上
が
大
き
く
減

少
し
た
事
業
者
に
対
し
て
、
一
時
金
を
支

給
し
ま
す
。

▽
支
給
対
象

　

 

以
下
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
県
内
に

本
店
ま
た
は
主
た
る
事
業
所
を
置
く
中

小
企
業
お
よ
び
個
人
事
業
者

① 

営
業
時
間
短
縮
要
請
に
協
力
し
た
飲
食

店
と
直
接
取
引
が
あ
る
事
業
者

② 

外
出
自
粛
要
請
に
よ
り
直
接
的
な
影
響

を
受
け
た
、
主
に
対
面
で
個
人
向
け
に

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業
者

※ 

営
業
時
間
短
縮
要
請
を
受
け
た
飲
食
店

は
対
象
外
で
す
。

▽
主
な
要
件

　

 

令
和
３
年
１
月
ま
た
は
２
月
の
売
上
が

対
前
年
同
月
比
（
ま
た
は
対
前
々
年
同

月
比
）
で
50
％
以
上
減
少
し
て
い
る
こ

と
▽
支
給
額

　

 

１
事
業
所
あ
た
り
一
律
20
万
円
（
１
回

限
り
）

▽
申
請
期
間

　

 

令
和
３
年
５
月
31
日
㈪
ま
で

詳
細
は
、
「
茨
城
県　

事
業
者
支
援
一
時

金
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

問

県
事
業
者
支
援
一
時
金
相
談
窓
口

 

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

５
５
５
８

 

（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

議
　
長
に
　
前
田
　
利
勝
氏
、

副
議
長
に
　
滝
　
広
嗣
氏
が
就
任

　

令
和
３
年
第
１
回
市
議
会
臨
時
会
が
、

４
月
６
日
に
招
集
さ
れ
ま
し
た
。
本
会
議

で
は
、
市
議
会
正
副
議
長
の
選
挙
や
監
査

委
員
な
ど
の
選
任
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

専
決
処
分
の
承
認
（
２
件
）
の
議
案
等
が

上
程
さ
れ
、
い
ず
れ
も
原
案
通
り
承
認
、

同
意
さ
れ
ま
し
た
。

■
承
認
さ
れ
た
専
決
処
分

◎ 

北
茨
城
市
市
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例

　

 

地
方
税
法
の
一
部
改
正
に
伴
い
改
正
す

る
も
の
で
、
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

◎ 

令
和
３
年
度
北
茨
城
市
一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
１
号
）

　

 

１
億
８
７
５
７
万
８
千
円
を
増
額
し
、

予
算
総
額
を
１
７
８
億
７
７
５
７
万
８

千
円
と
す
る
も
の
で
す
。

■
同
意
さ
れ
た
議
案

◎
監
査
委
員
は
熊
田　

栄
氏
が
就
任

　

 

３
月
30
日
で
任
期
満
了
を
迎
え
た
議
会

選
出
の
監
査
委
員
は
、
熊
田　

栄
氏
が

選
任
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

事
業
者
の
方
へ
の
一
時
金

第
１
回
市
議
会
臨
時
会

副議長

滝　広嗣氏

議長

前田  利勝氏

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る

子
育
て
世
帯
生
活
支
援

 

特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
世
帯
分
）に
つ
い
て
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北茨城市役所　☎43-1111

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
が
便
利
で
す

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
納
付
書
で

納
付
し
て
い
る
方
で
、
保
険
料
の
納
め
忘

れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

保
険
料
を
納
期
ご
と
に
納
め
に
行
く
の

が
大
変
な
方
は
、
口
座
振
替
に
す
る
と
金

融
機
関
等
に
納
め
に
行
く
手
間
が
省
け
、

納
め
忘
れ
が
な
く
な
り
安
心
で
す
。

　

保
険
料
の
未
納
が
続
く
と
、
延
滞
金
の

徴
収
や
保
険
証
の
有
効
期
間
の
短
縮
な
ど

の
取
り
扱
い
を
受
け
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、

保
険
料
は
速
や
か
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
納

付
書
を
紛
失
し
た
と
き
は
再
交
付
し
ま

す
。

　

保
険
料
は
医
療
費
を
賄
う
大
切
な
財
源

で
す
。
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

▽ 

口
座
振
替
手
続
き　

通
帳
、
通
帳
届
出

印
を
持
参
し
金
融
機
関
へ

▽ 

口
座
振
替
の
開
始
時
期　

申
込
翌
月

（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
翌
々
月
）

※ 

未
納
分
の
保
険
料
や
随
時
分
保
険
料
は

口
座
振
替
で
き
ま
せ
ん
。

問

保
険
年
金
課　

医
療
年
金
係

 

（
藤
枝
、
鈴
木
）　

内

１
８
８

60
歳
か
ら
の
国
民
年
金
加
入

に
つ
い
て

　

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
に
は
、
免

除
を
含
め
た
保
険
料
納
付
期
間
が
10
年

（
１
２
０
月
）
以
上
必
要
で
す
。
ま
た
、

満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
に

は
、
40
年
（
４
８
０
月
）
の
保
険
料
納
付

が
必
要
で
す
。
国
民
年
金
の
未
加
入
期
間

や
保
険
料
未
納
期
間
が
あ
る
た
め
、
受
給

資
格
を
得
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
で
も
、

さ
ら
に
65
歳
に
な
る
ま
で
加
入
し
て
不
足

期
間
を
満
た
せ
ば
年
金
を
受
給
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
す
で
に
年
金
受
給

の
資
格
を
得
て
い
る
方
で
も
、
年
金
額
を

増
や
し
た
い
方
は
65
歳
に
な
る
ま
で
加
入

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
加
入
で
き
る
方

　

次
の
①
～
③
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方

① 

国
内
に
住
所
を
有
す
る
60
歳
以
上
65
歳

未
満
の
方

② 

老
齢
基
礎
年
金
の
繰
上
げ
請
求
を
し
て

い
な
い
方

③ 

厚
生
年
金
、
船
員
保
険
に
加
入
し
て
い

な
い
方

※ 

希
望
の
方
は
、
付
加
年
金
の
加
入
も
で

き
ま
す
（
保
険
料
は
４
０
０
円
増
し
で

す
）
。

▽ 

手
続
き
に
必
要
な
も
の　

左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
手
続
き
は
市
保

険
年
金
課
窓
口
で
行
い
ま
す
（
市
民
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
扱
い
ま
せ
ん
）。

問

保
険
年
金
課　

医
療
年
金
係

 

（
石
森
、
鈴
木
）
内

１
８
６

　

日
立
年
金
事
務
所

　

 

☎
０
２
９
４

－

24

－

２
１
２
５

障
害
基
礎
年
金
等
を

受
給
し
て
い
る

ひ
と
り
親
家
庭
の
皆
さ
ん
へ

　

児
童
扶
養
手
当
法
の
一
部
改
正
に
よ

り
、
令
和
３
年
３
月
分
か
ら
障
害
基
礎
年

金
等
を
受
給
し
て
い
る
方
の
児
童
扶
養
手

当
額
の
算
出
方
法
と
支
給
制
限
に
関
す
る

所
得
の
算
出
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。

▽ 

児
童
扶
養
手
当
額
を
算
出
す
る
際
に
調

整
す
る
障
害
基
礎
年
金
等
の
範
囲
が
変

わ
り
ま
す

　

 

こ
れ
ま
で
、
障
害
基
礎
年
金
等
（
※
１
）

を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
障
害
基
礎
年

金
等
の
額
が
児
童
扶
養
手
当
の
額
を
上

回
る
場
合
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
令
和
３
年
３
月

分
の
手
当
以
降
は
、
児
童
扶
養
手
当
の

額
が
障
害
基
礎
年
金
等
の
子
の
加
算
部

分
の
額
を
上
回
る
場
合
、
そ
の
差
額
を

児
童
扶
養
手
当
と
し
て
受
給
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

 （
※
１
）
国
民
年
金
法
に
基
づ
く
障
害

基
礎
年
金
、
労
働
者
災
害
補
償
保
険
法

に
よ
る
障
害
補
償
年
金
な
ど
。
な
お
、

厚
生
年
金
保
険
法
に
よ
る
障
害
厚
生
年

金
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

▽ 

支
給
制
限
に
関
す
る 

所
得
の
算
定
が
変

わ
り
ま
す

　

 
児
童
扶
養
手
当
制
度
に
は
、
受
給
資
格

者
と
受
給
資
格
者
と
生
計
を
同
じ
く
す

る
民
法
上
の
扶
養
義
務
者
に
つ
い
て
そ

れ
ぞ
れ
前
年
の
所
得
に
応
じ
て
支
給
を

制
限
す
る
取
り
扱
い
が
あ
り
ま
す
。

　

 

令
和
３
年
３
月
分
の
手
当
以
降
は
、
障

害
基
礎
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る
受
給

資
格
者
の
支
給
制
限
に
関
す
る
「
所
得
」

に
非
課
税
公
的
年
金
給
付
等
（
※
２
）

が
含
ま
れ
ま
す
。

　

 （
※
２
）
障
害
年
金
、
遺
族
年
金
、
労

災
年
金
、
遺
族
補
償
な
ど

▽
手
当
を
受
給
す
る
た
め
の
手
続
き

① 

既
に
児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者
と
し

て
認
定
を
受
け
て
い
る
方

　

→
原
則
、
申
請
は
不
要

②
①
以
外
の
方

　

 

→
申
請
が
必
要
で
す
。
左
記
窓
口
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
支
給
開
始
月

　

 

通
常
、
手
当
は
申
請
し
た
翌
月
分
か
ら

支
給
開
始
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
こ

れ
ま
で
障
害
基
礎
年
金
等
を
受
給
し
て

い
た
た
め
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
で
き

な
か
っ
た
方
の
う
ち
、
令
和
３
年
３
月

１
日
に
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
要
件
を

満
た
し
て
い
る
方
は
、
６
月
30
日
ま
で

に
申
請
す
れ
ば
、
３
月
分
の
手
当
か
ら

受
給
で
き
ま
す
。

　

 

３
月
分
と
４
月
分
の
手
当
は
５
月
に
支

給
さ
れ
ま
す
。

申

問

子
育
て
支
援
課　

児
童
福
祉
係

 

（
小
林
）
内

１
３
４
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街路灯の新設、交換の補助制度について

（純粋持株会社および資本金１億円以上等を除く）、

（純粋持株会社および資本金１億円以上等）など

●「経済センサス‐活動調査」は、全産業分野の売上（収入）金額や費用などの経理項目を同一時点で網

羅的に把握し、わが国における事業所・企業の経済活動を全国的および地域別に明らかにするとともに、

事業所および企業を対象とした各種統計調査の母集団情報を得ることを目的としています。 
●調査の結果は、国および地方公共団体における行政施策の立案や、民間企業における経営計画の策定な

ど、社会経済の発展を支える基礎資料として広く活用されています。 
●調査書類は令和３年５月末までにお届けしますので、インターネットまたは郵送でご回答をお願いします。 

　市では、区や常会が設置や交換をする街路灯の工

事費に対する補助を行います。内容は以下のとおり

です（補助制度を活用して LED 灯を設置した場合、

市に管理を移管することができます。詳しくは下記

までお問い合わせください）。

▷補助について

・ 補助を受けるためには事前の申請が必要です。申

請前に工事が完了していた場合は補助できませ

ん。必ず事前にご連絡ください。

・ 新設、交換ともLED灯の設置が補助の対象とな

ります。

・ 交換は、器具本体が壊れて修理が不可能な場合の

み補助の対象となります。ただし、設置から相当

年数が経過し老朽化した街路灯をLED灯に交換

する場合は補助の対象となります。

▷補助額について

・ 補助額は、費用の２分の１で１灯あたり12,500円

を上限として決定します。

・ 区や常会が管理する灯数により、年間の補助限度

額が異なります。

▷限度額一覧

申 問 まちづくり協働課　協働推進係

 （堀口、菊地）内１９２

街路灯所有灯数 年間補助限度額

10 灯以下 50,000 円

11 灯以上 20 灯以下 75,000 円

21 灯以上 50 灯以下 100,000 円

51 灯以上 100 灯以下 150,000 円

101 灯以上 150 灯以下 200,000 円

151 灯以上 250,000 円



7
広報 きたいばらき ５月号

北茨城市役所　☎43-1111

「
ご
み
ゼ
ロ
作
戦
」

 

中
止
の
お
知
ら
せ

　

例
年
、
「
環
境
美
化
運
動
の
日
」
に
合

わ
せ
て
実
施
し
て
い
る
「
ご
み
ゼ
ロ
作
戦
」

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
中
止
と
し
ま
す
。

　

今
後
と
も
環
境
保
全
活
動
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問

生
活
環
境
課　

環
境
政
策
係

　 
（
小
野
、
金
川
）
内

３
７
３

放
射
能
対
策
プ
ラ
ザ
は

非
破
壊
放
射
能
検
査
施
設
に

　
　

   　
　

移
転
し
ま
し
た

　

食
物
の
放
射
線
量
を
測
定
す
る
た
め
中

郷
多
目
的
集
会
所
内
に
設
置
し
て
い
た
放

射
能
対
策
プ
ラ
ザ
は
、
大
津
漁
港
に
あ
る

非
破
壊
放
射
能
検
査
施
設
へ
移
転
し
ま
し

た
。

　

測
定
を
希
望
す
る
方
は
、
事
前
に
左
記

へ
電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
場
所　

大
津
町
１
２
１

－
41

▽
受
付
日
時

　

月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

申

問

非
破
壊
放
射
能
検
査
施
設

 

☎
46

－

３
１
５
１

自
動
車
税
の
納
税
は

 

お
済
み
で
す
か

　

今
年
度
の
自
動
車
税
種
別
割
の
納
期
限

は
５
月
31
日
㈪
で
す
。
最
寄
り
の
金
融
機

関
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で
納
期

限
内
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

※ 

納
税
通
知
書
は
５
月
６
日
㈭
に
発
送
し

ま
し
た
。
到
着
ま
で
時
間
が
か
か
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

※ 

納
税
通
知
書
が
届
か
な
い
方
、
紛
失
し

た
方
は
左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問

県
常
陸
太
田
県
税
事
務
所

 

収
税
第
一
課

 

☎
０
２
９
４

－

80

－

３
３
１
４

地
籍
調
査
事
業
の
登
記
完
了
と

調
査
開
始
の
お
知
ら
せ

　

平
成
30
年
度
に
開
始
し
た
、
福
田
・
神

岡
下
〔
Ⅱ
〕
地
区
の
成
果
に
関
す
る
登
記

が
、
令
和
３
年
１
月
18
日
に
完
了
し
ま
し

た
。
調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
度
は
、
日
棚
〔
Ⅳ
〕
地
区
の

調
査
を
開
始
し
ま
す
。

　

調
査
対
象
は
、
「
中
郷
町
日
棚　

字
原

田
、
字
二
又
川
、
字
落
合
、
字
椿
田
、
字

訳
田
、
字
後
田
、
字
ノ
リ
コ
シ
、
字
横
場
、

字
宝
壺
、
字
坂
ノ
上
、
字
柿
畑
、
字
削
木

屋
敷
、
字
上
立
中
、
字
削
木
前
、
字
家
ノ

下
、
字
磯
ノ
協
、
字
北
田
、
字
削
木
前
原
、

字
吉
原
、
字
屋
敷
ノ
上
、
字
細
ノ
原
、
字

重
殿
、
字
十
良
岫
、
字
中
町
、
字
北
中
町
、

字
上
坂
下
、
字
後
田
坂
西
北
向
道
、
字
大

沢
立
中
前
」
の
各
一
部
と
な
り
ま
す
。

　

調
査
や
測
量
の
際
に
、
対
象
土
地
と
そ

の
周
辺
の
私
有
地
に
立
ち
入
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
地
権
者
の
皆
さ
ん
に
は
、

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

地
籍
調
査
課　

地
籍
調
査
係

 

（
鈴
木
大
作
、
鈴
木
拓
弥
）
内

２
７
２

令
和
２
年
度

自
然
公
園
関
係
功
労
者

 

環
境
大
臣
表
彰

　

磯
原
町
の
澤
田
清
さ
ん
が
、
令
和
２
年

度
自
然
公
園
関
係
功
労
者
環
境
大
臣
表
彰

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

澤
田
さ
ん
は
昭
和
63
年
か
ら
茨
城
県
立

自
然
公
園
指
導
員
と
し
て
職
務
に
精
励

し
、
自
然
公
園
区
域
の
保
護
管
理
、
地
域

住
民
へ
の
思
想
普
及
に
尽
力
し
ま
し
た
。

ま
た
、
平
成
４
年
か
ら
森
林
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
し
て
も
活
動
し
、
花
園
渓
谷
等

を
訪
れ
る
観
光
客
へ
の
自
然
解
説
や
野
外

活
動
の
指
導
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
の
受
賞
は
、
長
年
に
渡
る
自
然

公
園
保
護
活
動
の
功
績
が
認
め
ら
れ
た
も

の
で
す
。

 

問

商
工
観
光
課　
　

（
平
尾
）
内

３
６
４

加
圧
式
給
水
車
を

 

新
た
に
配
備
し
ま
し
た

　

災
害
等
に
よ
り
断
水
事
故
が
発
生
し
た

場
合
、
生
活
に
必
要
不
可
欠
な
飲
料
水
を

市
民
の
皆
さ
ん
へ
お
届
け
す
る
た
め
、
加

圧
式
給
水
車
（
タ
ン
ク
容
量
１
６
０
０

リ
ッ
ト
ル
）
を
１
台
配
備
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
給
水
車
は
病
院
や
公
共
施

設
な
ど
の
高
所
に
設
置
さ
れ
て
い
る
受
水

槽
へ
の
給
水
が
短
時
間
で
効
率
的
に
行
う

こ
と
が
で
き
る
と
と
も
に
、
大
規
模
災
害

等
で
被
災
し
た
他
市
町
村
へ
の
災
害
復
旧

支
援
活
動
も
迅
速
に
対
応
で
き
る
よ
う
な

機
能
も
備
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

問

施
設
課　

施
設
係

　 

（
合
六
）
内

１
１
７
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ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　

開
催
に
あ
た
っ
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
予
防
対
策
の
上
、

内
容
等
を
簡
素
化
す
る
な
ど
し
て
行
う
予

定
で
す
。
た
だ
し
、
今
後
の
状
況
に
よ
っ

て
は
、
内
容
等
の
変
更
ま
た
は
開
催
中
止

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

最
新
の
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

〈
第
65
回
市
民
卓
球
大
会
〉

▽
と
き　

５
月
30
日
㈰

▽
と
こ
ろ　

中
郷
中
学
校
体
育
館

▽ 

申
込
方
法　

５
月
21
日
㈮
ま
で
に
参
加

申
込
書
ま
た
は
、
所
属
・
連
絡
先
・
代

表
者
氏
名
・
住
所
・
所
属
者
氏
名
・
チ
ー

ム
内
ラ
ン
ク
を
記
載
し
た
も
の
を
、
郵

送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
左
記
住
所
へ

申

問

〒
３
１
９

－

１
５
４
４

　

北
茨
城
市
磯
原
町
上
相
田
１
３
１

－
28

　

北
茨
城
市
卓
球
連
盟
（
谷
内
）

 

Mailk
tta

@
b
lu

e
.p

la
la

.o
r.jp

〈
第
42
回
市
民
ゴ
ル
フ
大
会
〉

▽
と
き　

６
月
13
日
㈰

▽
と
こ
ろ　

茨
城
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
Ｃ
Ｃ

▽
募
集
人
数　

２
０
０
人
（
先
着
）

▽
参
加
費　

　

２
０
０
０
円
（
プ
レ
ー
代
除
く
）

▽ 

申
込
方
法　

５
月
７
日
㈮
午
前
８
時
30

分
～
５
月
21
日
㈮
午
後
５
時
15
分
ま
で

に
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
へ

※ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

参
加
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く

だ
さ
い
。

申

問

生
涯
学
習
課　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
　

 

（
白
土
）
内

４
２
０

 

FAX

42

－

０
４
５
４

▽
開
放
期
間

　

６
月
７
日
㈪
～
８
月
31
日
㈫

※ 

６
月
７
日
㈪
～
７
月
15
日
㈭
の
平
日
は

学
校
等
へ
の
開
放
の
た
め
利
用
で
き
ま

せ
ん
。
一
般
へ
の
開
放
は
、
６
月
19
日

㈯
～
７
月
15
日
㈭
ま
で
の
土
日
祝
日
、

お
よ
び
７
月
18
日
㈰
以
降
と
な
り
ま

す
。

※
７
月
16
日
㈮
、
17
日
㈯
は
休
館

▽
開
放
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

▽
利
用
料
金　

　

小
学
生
～
中
学
生
（
１
１
０
円
）

　

高
校
生
以
上
（
２
２
０
円
）

　

65
歳
以
上
、
未
就
学
児
（
無
料
）

〈
プ
ー
ル
の
開
場
状
況
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム

で
発
信
中
！
〉

　

プ
ー
ル
の
開
場
状
況
（
水
温
、
室
温
、

臨
時
休
業
の
お
知
ら
せ
な
ど
）
や
プ
ー
ル

で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
、
水
泳
教
室
な
ど

の
情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
！

　

左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
ア
カ
ウ
ン
ト
名

　

北
茨
城
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

▽
ユ
ー
ザ
ー
名

　

＠
B

G
k
ita

ib
a
ra

k
i

申

問

磯
原
地
区
公
園
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

 

☎
44

－

３
０
９
０

　

令
和
３
年
度
の
市
民
プ
ー
ル
は
、
市
民

体
育
館
敷
地
を
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
会
場
と
し
て
使
用
す
る
た
め
休
館
と
し

ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

問

生
涯
学
習
課　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係　

 
内

４
２
０
～
４
２
２

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

Ｂ
＆
Ｇ

　

海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル 

 

オ
ー
プ
ン
の
ご
案
内

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
盛
り

上
げ
る
た
め
、
茨
城
県
と
各
市
町
村
と
の

共
催
に
よ
り
、
「
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
」「
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
」
聖
火
リ
レ
ー
の
ト
ー
チ
を
県
内
全
市

町
村
を
巡
回
し
て
展
示
し
ま
す
。
北
茨
城

市
で
は
左
記
期
間
に
お
い
て
展
示
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▽
と
き　

６
月
16
日
㈬
、
17
日
㈭

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

▽
と
こ
ろ　

　

市
役
所　

１
階
ロ
ビ
ー

※ 

展
示
会
場
お
よ
び
展
示
日
時
に
つ
い
て

は
今
後
変
更
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
細
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問

企
画
政
策
課 

（
石
﨑
）
内

２
３
２

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

の
ト
ー
チ
を
展
示
し
ま
す

市
民
プ
ー
ル
の
休
館
に
つ
い
て
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令和 2年度文化・スポーツ全国大会出場者

令和３年度　スポーツカレンダー

　市では、文化・スポーツの分野で活躍し、全国大会へ出場した市民の皆さんへ「文化・スポーツ報奨金」

を贈呈しています。令和２年度には、11 人の方が全国大会に出場し、その栄誉を受けました。この制度

は申請制となっていますので、詳しくは市のホームページ、または下記へお問い合わせください。

出場者 種目 出場大会 所属

會田　 修成 体　操 第 15 回全国ブロック選抜Ｕ 12 体操競技選手権大会

加倉井 麻優 体　操 第 15 回全国ブロック選抜Ｕ 12 体操競技選手権大会

小川　 莉穂 駅　伝 全国高等学校駅伝競走大会（女子第 32 回） 茨城キリスト教学園高等学校

袴塚　 乙愛 駅　伝 全国高等学校駅伝競走大会（女子第 32 回） 茨城キリスト教学園高等学校

前川　 凪波 駅　伝 全国高等学校駅伝競走大会（女子第 32 回） 茨城キリスト教学園高等学校

根本 　　蘭 ラグビーフットボール 第３回全国Ｕ 18 女子セブンズラグビーフットボール大会 國學院大學栃木高等学校

佐藤 　武流 サッカー 第 99 回全国高校サッカー選手権大会 学校法人石川学園高等学校

原田 　雄斗 サッカー 第 99 回全国高校サッカー選手権大会 学校法人石川学園高等学校

田﨑 　春夢 ウェイトリフティング 第 36 回全国高等学校ウェイトリフティング競技選抜大会 磯原郷英高等学校

菊地 　力哉 ウェイトリフティング 第 36 回全国高等学校ウェイトリフティング競技選抜大会 磯原郷英高等学校

西　 　厚人 ウェイトリフティング 第 36 回全国高等学校ウェイトリフティング競技選抜大会 高萩清松高等学校

大 会 名 日　程 大 会 名 日　程

市民ソフトテニス大会（中学生の部） ５月８日㈯ 市長杯ゲートボール大会 10 月 6 日㈬

市長杯グラウンドゴルフ大会 ５月12 日㈬ 市長杯少年サッカー大会 10 月 9 日㈯

市民ソフトテニス大会（高校・一般の部） ５月 22 日㈯ 市長杯クロッケー大会 10 月 15 日㈮

市民卓球大会 ５月 30 日㈰ スポーツ教室（ヘルシーボール） 10 月 16 日㈯

相撲大会 ６月５日㈯ 磯原杯近県ソフトテニス大会 10 月 17 日㈰

市民ゲートボール大会 ６月９日㈬ 市長旗争奪野球大会 10 月 16 日㈯、17 日㈰、23 日㈯

市長杯ママさんバレーボール大会 ６月12 日㈯ 市民ママさんバレーボール大会 10 月 17 ㈰

市長杯お父さんソフトボール大会 ６月12 日㈯ スポーツ教室（ファミリーバトミントン） 10 月 30 日㈯

市民ゴルフ大会 ６月13 日㈰ 市民テニス大会 10 月 31 日㈰

防犯柔剣道大会 ７月４日㈰ 県北ニュースポーツ交流会 10 月（日付未定）

Ｂ＆Ｇ海洋センター水泳大会 ７月17 日㈯ 中学校野球選抜対抗戦 11 月 6 日㈯、7 日㈰、14 日㈰、20 日㈯

市民ソフトボール大会        1 日目 ７月18 日㈰ スポーツ少年団交流大会 11 月 6 日㈯

                　　　　　　　 2 日目 ７月 25 日㈰ 市民剣道大会 11 月 28 日㈰

スポーツ教室（走ろう） ７月 21 日㈬～ 27 日㈫ 学童野球大会 12 月 4 月㈯、5 日㈰

市長旗学童野球大会　1 日目・2 日目 ７月 24 日㈯、25 日㈰ 北茨城駅伝大会 12 月 5 日㈰

※トスボール　市長旗予備日に仮予定 ７月 31 日㈯、８月１日㈰ 茨城県民駅伝競走大会 12 月（日付未定）

市民弓道大会 ８月１日㈰ 市民バスケットボール大会（中学） 12 月 12 日㈰

市民 6 人制バレーボール大会 ８月７日㈯ 市長杯中学校ソフトテニス選抜大会 12 月 18 日㈯、19 日㈰

ゲートボール秋季大会 ９月８日㈬、15 日㈬ 市民柔道大会 12 月 18 日㈯

市民クロッケー大会 ９月 24 日㈮ 市民サッカー大会（中学） 12 月 18 日㈯

わくわく杯　バレーボール大会 ９月 26 日㈰ 市民マラソン大会 1 月 15 日㈯

市民ミニ ･ バスケットボール大会 10 月２日㈯ 市民居合道大会 2 月 19 日㈯

市民バスケットボール大会 ( 一般 ) 10 月３日㈰、10 日㈰ 市民サッカー大会（高校・一般） 3 月 20 日㈰

問 生涯学習課　スポーツ振興係　内４２１、４２２

問 生涯学習課　生涯学習係　内４３２
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43-3110

北
茨
城
あ
す
な
ろ
会
と

 

歩
ん
だ
10
年

　

東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
、
中
郷
町
の

雇
用
促
進
住
宅
に
入
居
し
て
い
た
方
々
同

士
の
助
け
あ
い
と
親
睦
を
目
的
に
、
平
成

23
年
９
月
に
設
立
さ
れ
た
「
北
茨
城
あ
す

な
ろ
会
」
の
古
茂
田
昇
会
長
夫
妻
が
、
市

役
所
を
訪
れ
ま
し
た
。
震
災
か
ら
10
年
を

迎
え
た
こ
と
で
、
活
動
に
一
区
切
り
つ
け

た
こ
と
が
市
長
に
報
告
さ
れ
、
10
年
間
の

活
動
の
様
子
を
ま
と
め
た
記
録
集
な
ど
が

寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
夫
妻
は
「
災
害
は
い

つ
発
生
す
る
か
わ
か
ら
な
い
の
で
、
何
か

参
考
に
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
、
と
寄

贈
を
決
め
ま
し
た
。
役
員
さ
ん
を
中
心
に
、

と
も
に
助
け
あ
っ
た
日
々
の
こ
と
は
生
涯

忘
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
会
員
の

皆
さ
ん
と
歩
ん
だ
10
年
を
振
り
返
っ
て
い

ま
し
た
。

情
報
公
開
お
よ
び

個
人
情
報
開
示
の
実
施
状
況

　

市
で
は
情
報
公
開
条
例
お
よ
び
個
人
情

報
保
護
条
例
に
基
づ
い
て
、
広
く
開
か
れ

た
行
政
の
実
現
を
図
り
公
文
書
に
記
録
さ

れ
た
情
報
の
公
開
・
開
示
を
行
っ
て
い
ま

す
。
令
和
２
年
度
の
実
施
状
況
は
次
の
と

お
り
で
す
。

問

総
務
課　

総
務
係 
（
鈴
木
）
内

３
２
２

新
入
学
児
童
に
防
犯
ブ
ザ
ー
が

寄
贈
さ
れ
ま
し
た

　

常
陽
銀
行
か
ら
、
市
内
の
小
学
校
と
特

別
支
援
学
校
の
新
１
年
生
に
防
犯
ブ
ザ
ー　
　

３
１
０
個
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
防
犯
ブ

ザ
ー
の
寄
贈
は
、
地
域
貢
献
活
動
の
一
貫

と
し
て
平
成
17
年
か
ら
始
ま
り
、
今
年
で

17
回
目
で
す
。
入
学
式
で
新
１
年
生
に
配

付
し
、
安
全
確
保
の
た
め
に
有
効
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問

教
育
総
務
課　

総
務
学
務
係

 

　

（
中
野
）
内

４
５
２

寄贈された記録集などは図書館に展示中です。

（情報公開）

（個人情報開示）

請　求
公　開

非公開 不服申立て 取下げ
全　部 部　分

47 18 20 ８ ０ １

請　求
公　開

非公開 不服申立て 取下げ
全　部 部　分

２ ０ １ ０ ０ １

緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録
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北茨城市役所　☎43-1111

北茨城市で受けられるがん検診（完全予約制）

200円

無料

1,100円

申込期間
対象

料金

結核

喀痰

65歳以上

40歳以上

男性 女性

3,500円

1,000円肝炎ウィルス

40̃64歳

検診名

40歳以上

  令和3年３月１日(月)～令和3年11月30日(火)

  令和3年３月１日(月)～定員となり次第、終了

50歳以上

  令和3年３月１日(月)～定員となり次第、終了

̶

̶ 30歳以上

  令和3年３月１日(月)～定員となり次第、終了

  令和3年３月１日(月)～令和3年11月30日(火)

40歳以上

30歳以上

50歳以上

̶ 20歳以上

前立腺がん

2,400円
子宮頸がん

乳がん

胸部CT

1,900円

胃がん

(医療機関)

(集団)

(医療機関)

(集団)

大腸がん

800円

1,200円

500円

1,500円

1,100円

特定健診受診日に会場で申込み

肺がん

  令和3年５月６日(木)～令和3年12月24日(金）

  令和3年３月１日(月)～定員となり次第、終了

がんは、早期発見することで90％以上が治ります。がんは、早期発見することで90％以上が治ります。
新型コロナウイルス感染症の影響で、

令和２年度北茨城市各種がん検診の受診者は【２～３割】減りました。

受診の遅れでがん進行の懸念も…

必要性を正しく知って『がん検診』を受けましょう！

がん検診は、自覚症状のない時点、つまり、がんが進行していない状態で受けることで、

がんの早期発見ができ、早期治療につなげることができます。がんが見つけにくい形や

場所にある場合には発見できないことがあり、検査の精度は 100％ではありません。しか

し、毎年検診を受けることでがんを発見できる確率は高まり、がんによる死亡を回避で

きる可能性が高まります。

令和３年度おすすめの申込方法は、

オンラインだよ！

　オンライン申込みにはこんな「メリット」があります！

● 24 時間いつでも申込みができる

● 希望する日程 ( 集団検診 ) で申込みができる

● 申込みをした内容を携帯、パソコンからいつでも確認できる

● 申込みをした翌年から、メールでがん検診の案内が届く

オンライン 申込用

ＱＲコード

その他の申込方法：　

電話 ・ 健康づくり支援課窓口

特定健診、各種がん検診会場

北茨城市で受けられるがん検診（完全予約制）

検診名 料金
対象

申込期間
男性 女性

肺がん 200 円 40 ～ 64 歳

特定健診受診日に会場で申込み

結核 無料 65 歳以上

喀痰 1,100 円 40 歳以上

肝炎ウイルス 1,000 円 40 歳以上

前立腺がん 800 円 50 歳以上 －

大腸がん 500 円 40 歳以上 令和 3 年５月６日㈭～令和 3 年 12 月 24 日㈮

胃がん 1,500 円 30 歳以上 令和 3 年３月１日㈪～定員となり次第、終了

胸部 CT 胸部 CT 検診は定員に達しましたので、申込みを終了しました。

子宮頸がん
( 集団 ) 1,200 円

－ 20 歳以上
令和 3 年３月１日㈪～定員となり次第、終了

(医療機関) 2,400 円 令和 3 年３月１日㈪～令和 3 年 11 月 30 日㈫

乳がん
( 集団 ) 1,100 円

－ 30 歳以上
令和 3 年３月１日㈪～定員となり次第、終了

(医療機関) 1,900 円 令和 3 年３月１日㈪～令和 3 年 11 月 30 日㈫

問 健康づくり支援課 （小林、大井）内１９５～１９８
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フォ ュトニ ース
北茨城市役所　☎43-1111

　磯原中学校との統合に伴い長い歴史に幕を下ろす

華川中学校の閉校式が、３月24日に行われました。

昭和22年５月に開校した華川中学校は74年に渡り、

6709人の生徒の成長を見届けてきました。

　丹治校長は「この地で育ったことを大切に、一所懸

命な努力の先に、大きな華を咲かせてほしい」と語っ

ています。

　式典の後には、全校生徒と保護者、卒業生等全

員で校庭から風船を一斉に飛ばしました。一同は

飛んでいく風船が見えなくなるまで、空を見上げ

ます。グラウンドいっぱいの笑顔に包まれ、華川

中学校とお別れしました。

　市内各小中学校の入学式が４月７日行われ、小学

校では291人が、中学校では347人が入学しました。

　精華小学校では、期待で胸を膨らませた新１年生

58人が、マスク姿で入学。

　新型コロナウイルス対策が取られている中、担任

の先生から一人ひとり名前が呼ばれると、「はい！」

と大きな返事が体育館中に響き渡りました。

　式に参加した児童代表の６年生から学校生活の楽

しさを聞き、新たなスタートに向けて気持ちを一新

する式典となりました。

大きな声で「はい！」

ありがとう　みなさまとともに74 年　華川中学校
3月

4月

7日

24日
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▼心に残るエピソードを教えてください

【大友さん】

　はじめて試合で1勝したときはとても嬉しかったです。中学校か

ら始めたスポーツなので、あの勝利は忘れられません。

【羽染さん】

　個人戦で初めて県北大会を勝ち抜いて県大会に出場できたこと

です。

▼部の雰囲気や魅力を教えてください

　毎日楽しく活動しています。上級生・下級生とも仲が良く楽しいで

す。自分の技が決まり、相手を投げたりおさえ込んだりすることに魅

力を感じます。

▼強さの秘訣はなんですか？

　強いチームになれるように日々練習に励み、忍耐力をつけていま

す。チームワークと仲間を大切にすることは、どこの部よりも強いで

す。

▼今後の目標を教えてください

　いろいろな技を覚えて強くなりたいです。

　そして部員全員で県大会出場を目指します！

▼部長さんから部員の皆さんへメッセージをどうぞ

　僕はあと数か月しかこの仲間と部活をできませんが、この数か

月全力を出しがんばりたいと思います。みんなで県大会までがん

ばろう!!

▼最後に顧問の先生から部員の皆さんにひと言お願

　いします

　みんなで県大会目指して頑張ろう!!!

▼一言で言えばどんな部活ですか？

　「相手を思いやり　相手を投げる」部活です。

▼普段の練習について教えてください

　相手も自分もケガをしないためにも、日々の基

礎練習がとても大事だと思っています。

　筋トレはとてもつらいですが頑張っています。

柔道部

磯原中学校

部長 大友  蓮さん

　２年生３人、３年生２人の計５人が

伊藤 淑樹先生、須能 永子先生、指導の

もと日々活動しています。部長さんと

副部長さんに

お話を聞きました！
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防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43-3110
緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

＼＼ ＼＼防災クイズ 毎月出題される問題をクリアして、防災知識の向上を目指しましょう!!

　今や私たちの生活に欠かせないスマートフォンですが、災

害時にも様々な情報を入手したり、ライトとして利用できる

など、自分たちの命を守るための重要なツールとなります。

　そのため、災害時の備えとしてスマートフォンの充電につ

いても検討しておく必要があります。充電式のモバイルバッ

テリーを持ち歩いたり、乾電池式のモバイルバッテリーを備

蓄しておくなど、災害時にスマートフォンが使用できるよう

準備しておきましょう。

　身近にある材料２つを選んで簡易的なラ

ンプを作りなさい。

①水の入ったペットボトル　②やかん　

③ティッシュ　④スマホ　⑤紙コップ　

⑥金属ボウル　⑦電池　⑧鏡　⑨ライター

iPhone版 Android版

https://bousai.yahoo.co.jp/exam/

　防災クイズは、Yahoo! JAPANの『ヤフー防災

模試』から出題しました。

　その他、過去の問題についてはこちらから↓

　また、北茨城市の防災情報を「Yahoo!防災速報」

アプリで受けとることができるようになりました。

　スマートフォンをお持ちの方は、ぜひご利用ください。

今すぐアプリをダウンロード！

答え：①水の入ったペットボトルと④スマホ

解説：平成30年の北海道胆振東部地震では、道内全域での大停電が発生しました。

　　　　いざという時のために簡易的なランプを作る方法を知っておくと便利です。

磯
原
町

 

　

小
林
徹
夫
さ
ん

　
本
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
健
康
観
や
健
康

づ
く
り
に
向
け
た
取
り
組
み

な
ど
を
紹
介
し
て
い
き
ま

す
。
今
回
は
、
磯
原
町
在
住

の
小
林
さ
ん
に
自
身
の
健
康

の
秘
訣
や
コ
ロ
ナ
禍
で
の
生

活
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

「
生
き
が
い
は
、
人
と
の
つ
な
が
り
や

触
れ
合
い
。
そ
れ
が
人
生
の
プ
ラ
ス
に

な
っ
て
い
る
。
」

―
小
林
さ
ん
に
と
っ
て
の
健
康
の
秘
訣

を
教
え
て
く
だ
さ
い 

　

昔
か
ら
交
通
安
全
協
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

同
窓
会
の
運
営
な
ど
地
域
の
役
割
を
担

っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
た
く
さ
ん

の
人
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
ま
し
た
。

私
の
健
康
の
秘
訣
は
、「
役
割
」
と
「
人

と
の
つ
な
が
り
」
が
あ
る
こ
と
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
今
は
交
通
安
全
協
会
は
退

い
て
い
ま
す
が
、
地
域
の
子
供
た
ち
が

安
全
に
登
下
校
で
き
る
よ
う
に
、
時
々

信
号
機
の
近
く
で
見
守
り
や
声
か
け
を

行
っ
た
り
も
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は

私
の
生
き
が
い
で
あ
り
、
健
康
と
い
う

概
念
を
超
え
て
人
生
の
プ
ラ
ス
に
な
っ

て
い
ま
す
。
高
齢
に
な
っ
て
体
調
を
崩

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
「
明
日

〇
〇
さ
ん
に
会
え
る
、
何
を
話
そ
う
か
」

と
未
来
に
あ
る
楽
し
み
を
思
う
と
元
気

が
湧
い
て
き
ま
し
た
。
人
と
の
つ
な
が

り
や
触
れ
合
い
と
い
う
楽
し
み
が
あ
る

こ
と
が
、
体
調
の
回
復
に
も
良
い
影
響

が
あ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
人
と
の
直
接

的
な
交
流
が
行
い
に
く
い
状
況
で
あ
る

か
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
に
よ
っ
て
小
林
さ
ん
の
生
活
、
ま

た
体
調
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が
あ
り
ま

し
た
か

　

社
会
的
距
離
を
保
つ
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
る
の
で
、
や
は
り
コ
ロ
ナ
以
前

よ
り
友
達
と
会
っ
た
り
、
話
し
た
り
す

る
機
会
は
減
っ
て
い
ま
す
。
友
達
と
つ

な
が
る
た
め
に
、
直
接
会
わ
ず
と
も
電

話
を
使
え
ば
よ
い
と
い
う
考
え
方
も
あ

り
ま
す
が
、
私
の
場
合
電
話
す
る
と
直

接
会
っ
て
話
し
た
く
な
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。
だ
か
ら
、
積
極
的
に
電
話
を
す

る
こ
と
も
控
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
な

が
ら
「
集
ま
り
た
い
」
「
話
し
た
い
」

と
い
う
想
い
は
持
っ
て
い
ま
す
の
で
、

十
分
な
感
染
対
策
が
と
ら
れ
て
い
る
グ

ル
ー
プ
活
動
（
公
民
館
活
動
な
ど
）
に

は
気
を
配
り
な
が
ら
参
加
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
以
前
よ
り
人
と
の
つ
な

が
り
は
減
っ
て
は
い
る
も
の
の
、
身
体

や
心
へ
の
影
響
は
感
じ
て
い
ま
せ
ん
。

朝
早
く
起
き
、

自
分
で
お
茶
を

淹
れ
、
新
聞
を

読
み
、
そ
し
て

散
歩
な
ど
で
身

体
を
動
か
す
。

こ
の
よ
う
に
生

活
の
リ
ズ
ム
が

あ
る
の
で
、
体

調
よ
く
元
気
に

過
ご
せ
て
い
ま

す
よ
。

【
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
】

　

北
茨
城
ハ
ッ
ピ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー

　

 

筑
波
大
学
医
学
医
療
系
地
域
総
合
診

療
医
学
講
座　

 

川
田　

尚
吾

　

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

 

鈴
木　

京
子

問

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

 

（
菊
池
）　

☎
４
４

－

７
１
１
１

わたしの

健康づくり



15
広報 きたいばらき ５月号

北茨城市役所　☎43-1111

子育て支援センターのご案内子育て家庭を応援します

【５月、６月の主な予定】　対象：０歳～

中郷子どもの家 磯原子どもの家 エンゼル AIAI

開設
日時

月曜日～金曜日

（祝日除く）

月曜日～金曜日、日曜日

（祝日除く）

月曜日～金曜日

（祝日除く）

月曜日～金曜日

（祝日除く）

午前９時～午後４時 午前９時～午後４時 午前10時～午後３時 午前９時30分～午後４時

イ
ベ
ン
ト
日
時
と
内
容

■午前10時30分～11時30分 ■午前10時30分～11時30分 ■午前10時～正午 ■午前10時～11時30分

５　

月

11日 レストランごっこ ７日 お誕生日会 ６日 母の日制作 ７日 戸外遊び（しゃぼん玉）

13日
カレンダー制作

10日 春のガーランド制作② 11日 身体測定 11日 運動遊び

14日 12日 健康講座 13日 歯みがき制作

お誕生日会

14日 ひも通し遊び

17日
てるてる坊主制作

18日 英語で遊ぼう 20日 18日
小麦粉粘土

18日 20日 ヨガ 27日 親子交流会（要予約）21日

20日 リトミック 26日 リトミック 25日 風船遊び

21日 イチゴ狩りごっこ （1部）0歳～1歳半対象 28日 手形アート

24日 お誕生日会・壁面制作 10時～11時

25日 壁面制作 （2部）1歳半～対象

27日 英語であそぼう！ 11時～12時

28日 しゃぼん玉遊び 31日 父の日制作①

６　

月

１日 絵本の読み聞かせ ２日 健康講座 １日 身体測定 １日
戸外遊び

３日 虫歯予防Day ７日 お誕生日会 ３日
父の日制作

４日

７日
時計制作

10日 父の日制作② 10日 ８日
玩具作り

８日 17日 七夕制作
お誕生日会

11日

10日
カレンダー制作

24日 15日 父の日プレゼント制作

11日 18日 運動遊び

22日 七夕飾り制作

25日 リズム遊び

29日 スプーン遊び

問い合
わせ先 ☎42－2183 ☎44－6330

☎42－0737
（磯原保育園内）

☎46－5811
（大津保育園内）

　子育て支援センターは、乳幼児のお子さんとそのお母さん等が気軽に集

まる場所です。

　※ 利用に関しては引き続き施設の指示に従い、また、お子さんのマスク

着用にご協力をお願いします。

　※今後の予定変更時には市ホームページにてご案内します。

■
乳
幼
児
健
康
診
査　

▽
と
き

・
４
カ
月
児
健
康
診
査

　

５
月
20
日
㈭

・
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査

　

５
月
28
日
㈮

・
２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

　

５
月
６
日
㈭
、
６
月
３
日
㈭

・
３
歳
児
健
康
診
査

　

５
月
14
日
㈮

※ 

受
付
時
間
は
個
別
通
知
に
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

▽
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

※ 

今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

健
康
づ
く
り
支
援
課 

内

１
９
６

■
育
児
相
談

 

（
５
カ
月
以
上
の
乳
幼
児
、
要
予
約
）

▽
と
き　

５
月
26
日
㈬

　

午
前
９
時
30
分
～
10
時

▽
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

申

問

健
康
づ
く
り
支
援
課 

内

１
９
６

■
移
動
児
童
相
談

▽
と
き　

５
月
12
日
㈬
、
６
月
２
日
㈬

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ　

大
津
子
ど
も
の
家

問

子
育
て
支
援
課 

 

内

１
３
２

■
茨
城
子
ど
も
救
急
電
話
相
談

　

プ
ッ
シ
ュ
回
線
・
携
帯
電
話

 

☎
＃
８
０
０
０

　

す
べ
て
の
電
話

 

☎
03

－

６
６
６
７

－

３
３
７
７

 

（
24
時
間
３
６
５
日
対
応
可
）

健
診
・
相
談
な
ど
の
お
し
ら
せ
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広報 きたいばらき ５月号

防災行政無線の内容を電話で確認できます　☎43-3110

診療科 月 火 水 木 金

外来

午前

大澤（亮） 大澤（亮）

鈴木（第 1・3・5）

飯塚（第 2）

吉本（第 4）

飯塚 大澤（亮）

横谷 横谷 海老澤 － 大澤（さ）

鈴木 梶川 － － 吉本（第1・3）

午後

大澤（さ） 横谷

横谷（第 1・3・5） 

飯塚（第 2） 

吉本（第 4）

鈴木（第 1・3・5） 

大澤（さ）（第 2・4）
大澤（亮）

鈴木 大澤（さ） 大澤（さ） 飯塚（第2・4） 大澤（さ）

飯塚 梶川 梶川 梶川 飯塚（第 1・3・5）

訪問
午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○

飲酒量 
低減外来

午前 － － － △（完全予約制） －

心療内科 午前 △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制） △（完全予約制）

◎１カ月の診療体制表は受付に準備しておりますので、お気軽にお声掛けください。　 　問 家庭医療センター　☎ 43－1131

●外来・訪問診療のご案内　※学会等で休診、変更となる場合があります。 令和３年５月１日現在

北茨城市民病院附属　家庭医療センターの診療体制

【受付時間】 午前／8時30分から11時30分まで　午後／1時30分から4時まで

【診 療 科】内科、小児科、心療内科　　【休診日】土曜、日曜、祝日、年末年始

緊
急
情
報

メ
ー
ル

配
信
登
録

 

内　

科　

海
老
澤　

由
香

　

は
じ
め
ま
し
て
、
内
科
の
海
老
澤
由
香

と
申
し
ま
す
。
出
身
は
茨
城
県
鉾
田
市
で

す
。
こ
れ
か
ら
地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立

て
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
４
月

か
ら
９
月
ま
で
は
北
茨
城
市
民
病
院
で
勤

務
し
な
が
ら
北
茨
城
市
民
病
院
附
属
家
庭

医
療
セ
ン
タ
ー
で
週
１
回
外
来
や
訪
問
診

療
を
行
う
予
定
で
、
10
月
か
ら
は
家
庭
医

療
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
す
る
予
定
で
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

附
属
家
庭
医
療
セ
ン
タ
ー

 

　

鈴
木　

李
理

　

４
月
か
ら
北
茨
城
市
民
病
院
附
属
家
庭

医
療
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
筑
波
大
学
附
属
病
院
総
合

診
療
科
に
所
属
し
、
こ
れ
ま
で
水
戸
や
つ

く
ば
、
県
西
地
域
で
研
修
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
地
域
の
皆
様
の
生
活
に
貢
献
で
き

る
よ
う
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

附
属
家
庭
医
療
セ
ン
タ
ー　

 

飯
塚　

玄
明

　

筑
波
大
学
医
学
類
の
学
生
の
時
に
、
開

院
し
た
て
の
北
茨
城
市
民
病
院
附
属
家
庭

医
療
セ
ン
タ
ー
で
１
週
間
実
習
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
早
５
年
経

ち
ま
し
た
が
、
北
茨
城
で
働
け
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
地
域
住
民
の

皆
様
と
一
緒
に
、
皆
が
健
康
に
な
れ
る
ま

ち
づ
く
り
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

北
茨
城
市
民
病
院

令
和
３
年
度　

新
任
医
師
あ
い
さ
つ
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広報 きたいばらき ５月号

 　問 市民病院　医事課　（加藤、井上）☎ 46－1121 内 2 2 5 5

【再来受付時間】 午前：８時から11時まで
     （午後：受付時間は各診療科の下に記載）

【 休  診  日 】 第２・第４土曜日、日曜、祝日 

診療科 月 火 水 木 金 土 ( 第 1,3,5) 入院

内 科
午後は予約のみ

午前
初診 石橋・山本 中村・海老澤

中村
植草 (2・3)
宮本 ( 第 5)

植草・海老澤 植草・宮本 当番制

○予約
植草・藤枝

海老澤
藤枝・山本

藤枝・横谷 
植草（1･4）

石橋 藤枝・中村 石橋

午後 予約 植草・藤枝　 宮本
植草（第 5 除く） 

藤枝
植草・石橋 藤枝・宮本 *

腎臓内科専門外来

13：30 ～16：00 * * * * 臼井 (2・4) * *

循環器内科
予約のみ

午前 山尾　　　 山尾 * 山尾 非常勤（第 3） 山尾・油井

○
午後 *　　 *

油井 
14：00 ～16：00

山尾 非常勤（第 1） *

禁煙外来 中村 * * * * 油井

**

動脈硬化外来　
14：00 ～16：00 * * 油井 * * *

ペースメーカー外来
13：30 ～15：00

山尾 * * * * *

呼吸器科
予約のみ

午前 * * * * 非常勤（第 2） * *

外 科
診察開始時間は 

医師名下段に記載

午後は予約のみ

午前
担当医

10：00 ～ *

田口
担当医 

10：00 ～

田口

10:00 ～

田渕 
９:00 ～ 

小出
10:30 ～

窪木

10:00 ～

小出
（２・４・５）
10:30 ～

担当医

10：00 ～
○

午後 小出 手術日 手術日
小出

宇佐美
（1・3・5）

窪木 *

乳腺外来
13：30 ～15：00 * 非常勤（第４） 長塚（1・3） * * * *

産婦人科
13：00 ～ 16：00

午前 小池（数） 小池（数） 小池（数） 小池（数） 井上 小池（数） ○

婦人科のみ午後 * 小池（数） * * * *

眼 科
13：00 ～ 16：00

午前 今留 * 今留 今留 今留 今留
○

午後 今留 * 今留 手術日 今留 *

小児科
午後は予約のみ

午前 飯島 砂押 小宅・平木 関島 平木 *

*
午後

予防注射 
飯島 *

乳児健診
平木

小宅 関島 平木 *

心臓外来
14：00 ～ 16：30 * * * * 堀米（第４） *

泌 尿 器 科
13：00 ～ 15：00

午前 * * 黒田 * * *
*午後 * * 黒田 * * *

脳神経外科
13：00 ～ 14：30

第 4 木曜日のみ
13:00 ～ 14:00

午前 * 杉山（１・3） 遠藤（１・3） 楠（2・4） 金子 小磯 ( 第 3)

*
午後 * * * 楠（2・4） 金子 *

しびれ外来
9：00 ～11：00 * * 遠藤（１・3） * * *

整形外科
診察開始時間は 

医師名下段に記載

13：00 ～ 15：00

午前
窪田 

９：30 ～
小幡 

９：30 ～
稲垣 

９：:30 ～
天神 

９：30 ～
松下 

９：30 ～ *

*
午後 窪田 小幡 稲垣 天神 松下 *

耳鼻いんこう科
13：00 ～ 14：30

午前 * 松本 * 宮本 小海（２・３） 非常勤
*午後 * 松本 * 宮本 小海（２・３） *

皮膚科
13：00 ～ 16：00

午前 橋本 橋本 橋本 倉持 橋本 橋本

要相談
午後 橋本 手術・検査 橋本

褥瘡外来
（2・4）

倉持 橋本 *

歯科口腔外科 
13：00 ～ 16：00

診察開始は 
13：30 ～

午前 長井・長谷川 長井 長井・長谷川 長井
長谷川
福澤

（2・4・5）

手術

（1・3）

長谷川・飯坂 長井・長谷川

○
午後 長井・長谷川

長井

（萩原）
長井・長谷川 長谷川・飯坂 *

麻酔科
13：00 ～ 16：00

痛み外来
( ペインクリニック )
13：00 ～16：00

* * * * 洪（1・3） * *

小 児 科
( 救急）

県北地区小児救急は、日立総合病院 ( ☎ 0294-23-1111) に集約されています。 
救急受診の際は日立総合病院に電話連絡が必要です。

整 形 外 科　　月～金曜日は東京慈恵会医科大学附属病院の医師による診療です。

循環器内科 第１・３金曜日は茨城県立中央病院の医師による診察です。

呼 吸 器 科 第２金曜日は茨城県立中央病院の医師による診察です。

外 科 火・水曜日は手術日の為、診察までお待たせする場合があります。

歯科口腔外科
紹介状をお持ちの方優先です。混雑状況によっては受診できない場合がありますので、事前
にご確認ください。第１・３木曜日は手術日です。

当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書をお持ちください。

●外来担当医のご案内 
※1          (網かけ)は再診予約です。

※2 カッコ内の数字は週数を表しています。

感染症外来の

お知らせ

●各科からのお知らせ

　『完全面会禁止』のお願い 新型コロナウイルス感染症対策として、『完全面会禁止』としています。
入院患者さんの命を感染症から守る厳戒態勢の措置ですので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

北茨城市民病院診療体制

＜内科＞

○ ４月から、腎臓内科専門外来

の診療を開始します。

＜脳神経外科＞

○ ４月の第３土曜日から、日立

総合病院の医師による脳神経

外科の診療を開始します。

 　問 市民病院　医事課　（加藤、井上）☎ 46－1121 内 2 2 5 5

【再来受付時間】 午前：８時から11時まで
     （午後：受付時間は各診療科の下に記載）

【 休  診  日 】 第２・第４土曜日、日曜、祝日 

診療科 月 火 水 木 金 土 ( 第 1,3,5) 入院

内 科
午後は予約のみ

午前
初診 石橋・山本 中村・海老澤

中村
植草 (2・3)
宮本 ( 第 5)

植草・海老澤 植草・宮本 当番制

○予約
植草・藤枝

海老澤
藤枝・山本

藤枝・横谷 
植草（1･4）

石橋 藤枝・中村 石橋

午後 予約 植草・藤枝　 宮本
植草（第 5 除く） 

藤枝
植草・石橋 藤枝・宮本 *

腎臓内科専門外来

13：30 ～16：00 * * * * 臼井 (2・4) * *

循環器内科
予約のみ

午前 山尾　　　 山尾 * 山尾 非常勤（第 3） 山尾・油井

○
午後 *　　 *

油井 
14：00 ～16：00

山尾 非常勤（第 1） *

禁煙外来 中村 * * * * 油井

**

動脈硬化外来　
14：00 ～16：00 * * 油井 * * *

ペースメーカー外来
13：30 ～15：00

山尾 * * * * *

呼吸器科
予約のみ

午前 * * * * 非常勤（第 2） * *

外 科
診察開始時間は 

医師名下段に記載

午後は予約のみ

午前
担当医

10：00 ～ *

田口
担当医 

10：00 ～

田口

10:00 ～

田渕 
９:00 ～ 

小出
10:30 ～

窪木

10:00 ～

小出
（２・４・５）
10:30 ～

担当医

10：00 ～
○

午後 小出 手術日 手術日
小出

宇佐美
（1・3・5）

窪木 *

乳腺外来
13：30 ～15：00 * 非常勤（第４） 長塚（1・3） * * * *

産婦人科
13：00 ～ 16：00

午前 小池（数） 小池（数） 小池（数） 小池（数） 井上 小池（数） ○

婦人科のみ午後 * 小池（数） * * * *

眼 科
13：00 ～ 16：00

午前 今留 * 今留 今留 今留 今留
○

午後 今留 * 今留 手術日 今留 *

小児科
午後は予約のみ

午前 飯島 砂押 小宅・平木 関島 平木 *

*
午後

予防注射 
飯島 *

乳児健診
平木

小宅 関島 平木 *

心臓外来
14：00 ～ 16：30 * * * * 堀米（第４） *

泌 尿 器 科
13：00 ～ 15：00

午前 * * 黒田 * * *
*午後 * * 黒田 * * *

脳神経外科
13：00 ～ 14：30

第 4 木曜日のみ
13:00 ～ 14:00

午前 * 杉山（１・3） 遠藤（１・3） 楠（2・4） 金子 小磯 ( 第 3)

*
午後 * * * 楠（2・4） 金子 *

しびれ外来
9：00 ～11：00 * * 遠藤（１・3） * * *

整形外科
診察開始時間は 

医師名下段に記載

13：00 ～ 15：00

午前
窪田 

９：30 ～
小幡 

９：30 ～
稲垣 

９：:30 ～
天神 

９：30 ～
松下 

９：30 ～ *

*
午後 窪田 小幡 稲垣 天神 松下 *

耳鼻いんこう科
13：00 ～ 14：30

午前 * 松本 * 宮本 小海（２・３） 非常勤
*午後 * 松本 * 宮本 小海（２・３） *

皮膚科
13：00 ～ 16：00

午前 橋本 橋本 橋本 倉持 橋本 橋本

要相談
午後 橋本 手術・検査 橋本

褥瘡外来
（2・4）

倉持 橋本 *

歯科口腔外科 
13：00 ～ 16：00

診察開始は 
13：30 ～

午前 長井・長谷川 長井 長井・長谷川 長井
長谷川
福澤

（2・4・5）

手術

（1・3）

長谷川・飯坂 長井・長谷川

○
午後 長井・長谷川

長井

（萩原）
長井・長谷川 長谷川・飯坂 *

麻酔科
13：00 ～ 16：00

痛み外来
( ペインクリニック )
13：00 ～16：00

* * * * 洪（1・3） * *

小 児 科
( 救急）

県北地区小児救急は、日立総合病院 ( ☎ 0294-23-1111) に集約されています。 
救急受診の際は日立総合病院に電話連絡が必要です。

整 形 外 科　　月～金曜日は東京慈恵会医科大学附属病院の医師による診療です。

循環器内科 第１・３金曜日は茨城県立中央病院の医師による診察です。

呼 吸 器 科 第２金曜日は茨城県立中央病院の医師による診察です。

外 科 火・水曜日は手術日の為、診察までお待たせする場合があります。

歯科口腔外科
紹介状をお持ちの方優先です。混雑状況によっては受診できない場合がありますので、事前
にご確認ください。第１・３木曜日は手術日です。

当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書をお持ちください。

●外来担当医のご案内 
※1          (網かけ)は再診予約です。

※2 カッコ内の数字は週数を表しています。

感染症外来の

お知らせ

●各科からのお知らせ

　『完全面会禁止』のお願い 新型コロナウイルス感染症対策として、『完全面会禁止』としています。
入院患者さんの命を感染症から守る厳戒態勢の措置ですので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

北茨城市民病院診療体制

＜内科＞

○ ４月から、腎臓内科専門外来

の診療を開始します。

＜脳神経外科＞

○ ４月の第３土曜日から、日立

総合病院の医師による脳神経

外科の診療を開始します。

 　問 市民病院　医事課　（加藤、井上）☎ 46－1121 内 2 2 5 5

【再来受付時間】 午前：８時から11時まで
     （午後：受付時間は各診療科の下に記載）

【 休  診  日 】 第２・第４土曜日、日曜、祝日 

診療科 月 火 水 木 金 土 ( 第 1,3,5) 入院

内 科
午後は予約のみ

午前
初診 石橋・山本 中村・海老澤

中村
植草 (2・3)
宮本 ( 第 5)

植草・海老澤 植草・宮本 当番制

○予約
植草・藤枝

海老澤
藤枝・山本

藤枝・横谷 
植草（1･4）

石橋 藤枝・中村 石橋

午後 予約 植草・藤枝　 宮本
植草（第 5 除く） 

藤枝
植草・石橋 藤枝・宮本 *

腎臓内科専門外来

13：30 ～16：00 * * * * 臼井 (2・4) * *

循環器内科
予約のみ

午前 山尾　　　 山尾 * 山尾 非常勤（第 3） 山尾・油井

○
午後 *　　 *

油井 
14：00 ～16：00

山尾 非常勤（第 1） *

禁煙外来 中村 * * * * 油井

**

動脈硬化外来　
14：00 ～16：00 * * 油井 * * *

ペースメーカー外来
13：30 ～15：00

山尾 * * * * *

呼吸器科
予約のみ

午前 * * * * 非常勤（第 2） * *

外 科
診察開始時間は 

医師名下段に記載

午後は予約のみ

午前
担当医

10：00 ～ *

田口
担当医 

10：00 ～

田口

10:00 ～

田渕 
９:00 ～ 

小出
10:30 ～

窪木

10:00 ～

小出
（２・４・５）
10:30 ～

担当医

10：00 ～
○

午後 小出 手術日 手術日
小出

宇佐美
（1・3・5）

窪木 *

乳腺外来
13：30 ～15：00 * 非常勤（第４） * 立花（第 2） * * *

産婦人科
13：00 ～ 16：00

午前 小池（数） 小池（数） 小池（数） 小池（数） 井上 小池（数） ○

婦人科のみ午後 * 小池（数） * * * *

眼 科
13：00 ～ 16：00

午前 今留 * 今留 今留 今留 今留
○

午後 今留 * 今留 手術日 今留 *

小児科
午後は予約のみ

午前 飯島 砂押 小宅・平木 関島 平木 *

*
午後

予防注射 
飯島 *

乳児健診
平木

小宅 関島 平木 *

心臓外来
14：00 ～ 16：30 * * * * 堀米（第４） *

泌 尿 器 科
13：00 ～ 15：00

午前 * * 黒田 * * *
*午後 * * 黒田 * * *

脳神経外科
13：00 ～ 14：30

第 4 木曜日のみ
13:00 ～ 14:00

午前 * 杉山（第３） 遠藤（第３） 楠（1・2・4） 金子 小磯 (1・3)

*
午後 * * * 楠（1・2・4） 金子 *

しびれ外来
9：00 ～11：00 * * 遠藤（第３） * * *

整形外科
診察開始時間は 

医師名下段に記載

13：00 ～ 15：00

午前
窪田 

９：30 ～
小幡 

９：30 ～
稲垣 

９：30 ～
天神 

９：30 ～
松下 

９：30 ～ *

*
午後 窪田 小幡 稲垣 天神 松下 *

耳鼻いんこう科
13：00 ～ 14：30

午前 * 松本 * 宮本 小海（２・３） 非常勤
*午後 * 松本 * 宮本 小海（２・３） *

皮膚科
13：00 ～ 16：00

午前 橋本 橋本 橋本 倉持 橋本 橋本

要相談
午後 橋本 手術・検査 橋本

褥瘡外来
（2・4）

倉持 橋本 *

歯科口腔外科 
13：00 ～ 16：00

診察開始は 
13：30 ～

午前 長井・長谷川 長井 長井・長谷川 長井
長谷川
福澤

（2・4・5）

手術

（1・3）

長谷川・飯坂 長井・長谷川

○
午後 長井・長谷川

長井

（萩原）
長井・長谷川 長谷川・飯坂 *

麻酔科
13：00 ～ 16：00

痛み外来
( ペインクリニック )
13：00 ～16：00

* * * * 洪（1・3） * *

小 児 科
( 救急）

県北地区小児救急は、日立総合病院 ( ☎ 0294-23-1111) に集約されています。 
救急受診の際は日立総合病院に電話連絡が必要です。

整 形 外 科　　月～金曜日は東京慈恵会医科大学附属病院の医師による診療です。

循環器内科 第１・３金曜日は茨城県立中央病院の医師による診察です。

呼 吸 器 科 第２金曜日は茨城県立中央病院の医師による診察です。

外 科 火・水曜日は手術日の為、診察までお待たせする場合があります。

歯科口腔外科
紹介状をお持ちの方優先です。混雑状況によっては受診できない場合がありますので、事前
にご確認ください。第１・３木曜日は手術日です。

当院へ受診変更希望、他院からのご紹介の場合は診療情報提供書をお持ちください。

令和３年５月１日現在

●外来担当医のご案内 
※1          (網かけ)は再診予約です。

※2 カッコ内の数字は週数を表しています。

感染症外来の

お知らせ

●各科からのお知らせ

　『完全面会禁止』のお願い 新型コロナウイルス感染症対策として、『完全面会禁止』としています。
入院患者さんの命を感染症から守る厳戒態勢の措置ですので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

北茨城市民病院診療体制

 　市民病院では新型コロナウイル

ス感染症対策として感染症外来を

実施しています。

　予約制ですので、発熱、咳や風邪

症状等のある方は下記の時間にお

問い合わせください。

【平日 月～金曜日 9：00 ～12：00】

問  感染症外来

☎ 46 －1121 ㈹
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放射能測定結果

市内の放射線量の測定

①小学校 （地上50cm）

測定場所
測定値

２月５日、12日

中 郷 第 一 0.06

中 郷 第 二 0.08

石 岡 0.08

精 華 0.08

明 徳 0.07

中 妻 0.09

華 川 0.09 

関 南 0.08

大 津 0.08

平 潟 0.07

②中学校 （地上１ｍ）

測定場所
測定値

２月５日、12日

中 郷 0.07

磯 原 0.07

華 川 0.07

常 北 0.07

関 本
小 中

（地上50㎝）
0.08

③私立幼稚園（地上50cm）

測定場所
測定値

２月12日

い そ は ら
幼 稚 園 0.06

杉 の 子
幼 稚 園 0.05

誠 之 会
幼 稚 園 0.07

旭 幼 稚 園 0.07

※測定値の単位は、すべてマイクロシーベルト／毎時です。

問  教育総務課 内 453

※ 環境省の定める除染を実施する要件は、
　平均 0.23 マイクロシーベルト／毎時以上です。

非破壊放射能検査 農産物等の放射性物質濃度測定

　市内で生産され市場に流通する水産物、農産物の非

破壊放射能検査を行っています。

（個人消費の水産物、農産物は検査対象になりません）

◆３月24日～４月21日までの検査結果

項目 検査件数
検査結果

測定品目
基準値超過

水産物 12 0

ヤリイカ、イセエビ、
ナメタガレイ、マコガレイ、
ホウボウ、イシモチ、黒ソイ、
クロダイ、ヒラメ、タイ

※ 一般食品（水産物）の放射性物質の基準値は 100Bq/Kg

です。   

※ 検査結果の詳細は市のホームページで公表しています。

問農林水産課　水産振興係　内３８２

◆３月19日～４月13日の測定結果
　（非破壊放射能検査施設にて測定）

項　目
測定
件数

検出件数
測定品目

基準値以内 基準値超過

きのこ類 ２ １ ０ 椎茸、椎茸

野菜、果物類 １ １ ０ タラの芽

※ 測定を実施した品目について、基準値以内で検出さ
れた品目は「椎茸」、「タラの芽」です。

※ 基準値超過は、飲料水は10ベクレル/kg、それ以外
は100ベクレル/kgを超えた件数です。

※測定を希望される方は、事前に非破壊放射能検査施
設へ電話予約をお願いします。
問 生活環境課　環境政策係　内３７１　  
　非破壊放射能検査施設　☎４６－３１５１

◆食品の放射性物質濃度測定について
　 大津漁港にある非破壊放射能検査施設

にて測定します。事前に下記まで電話

予約をお願いします。

　問  非破壊放射能検査施設

　　 ☎４６－３１５１
      （月～金、午前 9時～午後３時）

◆常設型モニタリングポスト
　（設置場所：市役所玄関わき）

　 ３月22日～４月19日の測定値

　・最大値　0.079 （３月22日）

　・最小値　0.065 （４月18日）

◆水道水の測定値
　 浄水、原水とも放射性物質は検出され

ていません。

◆放射線量測定器の貸し出しについて
　 生活環境課で受け付けています。

市 民 病 院 職 員 募 集市 民 病 院 職 員 募 集
　市民病院では、下記期日に採用する職員を募集しています。

※ 詳しい受験資格、勤務条件、提出書類等については、病院ホームページをご覧いただくか、下記までお問い合

わせください。

　申 問 〒３１９－１７１１　北茨城市関南町関本下１０５０

　　　市民病院　総務課（石川、長久保、川合）☎４６－１１２１　内２１０４

応 募 職 種 一 般 事 務 職 看 護 師

採 用 人 数 ２人
５人程度（令和３年度内採用）

６人（令和４年４月採用）　　

試 験 日
第１次試験：令和３年７月11日㈰

第２次試験：令和３年８月７日㈯

選 考 方 法
１次試験：筆記試験

（教養試験、作文試験、漢字試験、適性検査）

２次試験：面接試験

１次試験：筆記試験

（看護師適性検査、作文試験、適性検査）

２次試験：面接試験

採用予定日
看護師（年度内採用）：令和３年 10 月１日～令和４年１月１日

看護師（４月採用）、事務職：令和４年４月１日

応 募 締 切
令和３年６月 14 日㈪

※郵送の場合は、当日消印有効。封筒に「願書在中」と朱書きのこと。
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お
知
ら
せ

I
N
F O

RM A T I O
N

北茨城市役所　☎ 43－ 1111

第
２
回
ふ
る
さ
と
自
然
塾

「
二
ツ
島
高
台
公
園
か
ら

 

天
妃
山
ウ
ォ
ー
ク
」

募集
　

初
夏
の
海
を
眺
め
な
が
ら
、
の

ん
び
り
と
海
岸
沿
い
を
歩
い
て
天

妃
山
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
歴
史
民
俗
資
料

館
に
も
立
ち
寄
り
ま
す
。

▽
と
き　

６
月
20
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
～

　

午
後
１
時
30
分

▽
集
合
場
所　

二
ツ
島
高
台
公
園

▽
対
象
者　

小
学
生
以
上

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▽
募
集
人
数　

40
人
（
先
着
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
方
法

　

 

５
月
30
日
㈰
ま
で
に
電
話
か
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
左
記
へ

申

問

市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

  

ふ
る
さ
と
自
然
塾
事
務
局

 

（
花
園
）
☎
46

－

１
２
３
４

　

 

FAX

46

－

６
９
１
６

母
子
家
庭
等

 

自
立
促
進
講
習
会

募集介
護
職
員
初
任
者
研
修

▽
と
き

　

 

６
月
13
日
㈰
～
10
月
３
日
㈰

　

14
日
間
（
各
日
曜
日
）

　

 

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
レ
ポ
ー
ト
提
出
４
回

▽
と
こ
ろ

　

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　

ラ
ー
ク
・
ハ
イ
ツ
会
議
室

▽ 

対
象
者　

母
子
家
庭
の
母
、
父

子
家
庭
の
父
、
寡
婦
で
全
日
程

出
席
で
き
、
今
後
就
労
を
希
望

す
る
方

▽
募
集
人
数　

20
人

▽
参
加
費　

６
０
０
０
円

※ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
行
事
保
険
加
入

代
が
別
途
か
か
り
ま
す
。

▽ 

申
込
方
法　

５
月
28
日
㈮
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
左
記
へ

※ 

申
込
書
は
茨
城
県
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取

得
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他　

・
託
児
所
を
利
用
で
き
ま
す
。

　

（
２
歳
以
上
、
要
予
約
）

・ 

ひ
と
り
親
家
庭
と
な
っ
て
７
年

未
満
で
所
得
が
基
準
以
下
の
方

は
、
交
通
費
の
一
部
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

申

問

〒
３
１
０

－

０
０
６
５

　

水
戸
市
八
幡
町
11

－

52

　

 

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
２
９

－

２
２
１

－

８
４
９
７

認
知
力
ア
ッ
プ
教
室

募集
　

認
知
機
能
の
低
下
を
防
ぐ
た
め

の
対
策
は
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
良

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
物

忘
れ
が
気
に
な
る
方
や
認
知
症
予

防
に
興
味
の
あ
る
方
に
向
け
た
教

室
で
す
。

▽
と
き　

　

６
月
～
７
月
中
の
計
８
回

▽
と
こ
ろ　

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

▽
対
象
者

・ 

認
知
機
能
の
維
持
や
低
下
予
防

を
し
た
い
方

・ 

物
忘
れ
な
ど
気
に
な
る
方
で
、

医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
な
い
方

▽
募
集
人
数　

10
人
（
抽
選
）

▽ 

内
容　

ミ
ニ
講
座
、
軽
い
運
動
、

脳
の
活
動
等

▽
申
込
方
法　

　

５
月
24
日
㈪
ま
で
に
左
記
へ

問 

元
気
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
 （

北
茨
城
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ケ
ア

総
合
セ
ン
タ
ー
）

 
（
鈴
木
）
☎
44

－

７
１
１
１

就
労
相
談
の
お
知
ら
せ

案内
　

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
仕
事
に
就

く
こ
と
が
困
難
な
若
者
の
た
め
に

就
労
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

「
働
き
た
い
の
に
働
け
な
い
」「
誰

に
相
談
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら

な
い
」
な
ど
、
就
職
に
悩
む
方
へ

の
相
談
に
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
が
応
じ
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
個
別
に
行
い
、
一
人
ひ

と
り
の
お
話
を
丁
寧
に
お
聞
き
し

ま
す
。
電
話
に
よ
る
事
前
予
約
制

で
、
相
談
は
無
料
で
す
。

▽ 

対
象　

15
歳
～
49
歳
の
未
就
労

者
と
そ
の
ご
家
族

【
県
北
地
区
】

　

 

日
時
：
毎
月
第
２
・
４
月
曜
日

　

（
祝
日
は
除
く
）

　

午
後
１
時
～
５
時

　

場
所
：
多
賀
市
民
プ
ラ
ザ

　

（
大
久
保
交
流
セ
ン
タ
ー
）

【
県
央
地
区
】

　

 

日
時
：
日
曜
・
祝
日
を
除
く
毎

日
、
午
前
10
時
～
午
後
５
時

　

 

場
所
：
い
ば
ら
き
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

問 

い
ば
ら
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

 

☎
０
１
２
０

－

７
１
７

－

５
５
７

災
害
時
の
ス
ト
ー
マ
用
装
具

の
保
管
制
度
に
つ
い
て

案内
　

災
害
時
ス
ト
ー
マ
装
具
が
届
か

な
い
場
合
に
備
え
、
市
社
会
福
祉

課
で
保
管
し
、
避
難
所
に
お
届
け

す
る
制
度
で
す
。

▽ 

対
象
者　

市
内
に
居
住
す
る
ス

ト
ー
マ
装
具
を
必
要
と
す
る
方

で
、
災
害
時
に
避
難
所
で
使
用

す
る
ス
ト
ー
マ
装
具
の
保
管
を

希
望
す
る
方

▽ 

申
請
方
法　

記
名
し
た
密
閉
で

き
る
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
た
ス

ト
ー
マ
装
具
（
概
ね
１
週
間
分
）

を
下
記
ま
で
持
参

▽
保
管
期
間

　

１
年
間
（
１
年
ご
と
に
更
新
）

申

問

社
会
福
祉
課　

 

（
鈴
木
）
内

１
３
８

「
栄
蔵
室
・
花
園
周
辺
」

ハ
イ
キ
ン
グ
で
新
緑
を

 

楽
し
み
ま
せ
ん
か

募集
　

自
然
い
っ
ぱ
い
の
花
園
渓
谷
の

奥
に
あ
る
、
県
内
最
高
峰
の
山
・

栄
蔵
室
と
花
園
山
を
歩
き
、
新
緑

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

※ 

花
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

が
ご
案
内
し
ま
す
。

▽
と
き　

５
月
23
日
㈰

　

午
前
９
時
集
合

▽ 

集
合　

花
園
神
社
駐
車
場

　

 （
こ
こ
か
ら
車
を
乗
り
合
わ
せ
て

登
山
口
へ
向
か
い
ま
す
）

▽ 

コ
ー
ス　

北
口
登
山
口
→
栄
蔵

室
→
花
園
山
ま
た
は
奥
の
院
→

北
口
登
山
口

▽
持
ち
物

・
登
山
靴
ま
た
は
歩
き
や
す
い
靴

・
昼
食
と
飲
み
物

・
雨
具

▽
定
員　

10
人
（
先
着
）

▽ 

申
込
方
法　

５
月
17
日
㈪
ま
で

に
電
話
で
左
記
ま
で

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
時
、
ま
た
は
悪
天
候
時
は
、

中
止
と
し
ま
す
。

問 

社
会
福
祉
協
議
会

 

☎
42

－

０
７
８
２
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遊
び
の
中
か
ら
防
災
を
ま
な
ぶ

 

青
空
ジ
オ
丼
ラ
ン
チ
会

募集
　

青
空
の
下
で
気
持
ち
よ
く
、

日
々
の
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
な
が

ら
、
自
然
災
害
に
よ
る
災
害
食
や

非
常
食
、
身
を
守
る
遊
び
の
大
切

さ
に
つ
い
て
学
び
ま
す
（
お
弁
当

は
お
持
ち
帰
り
で
す
）
。

▽
と
き　

５
月
20
日
㈭

　

午
前
10
時
～
11
時

▽
と
こ
ろ　

磯
原
中
央
公
園

▽
対
象
者

　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

▽
募
集
人
数　

15
組
（
先
着
）

▽
参
加
費　

１
人
１
５
０
０
円

▽ 

申
込
方
法　

保
護
者
氏
名
・
連

絡
先
・
お
子
さ
ん
の
年
齢
・
参

加
人
数
を
記
載
の
う
え
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
左
記
へ

申

問

株
式
会
社
ジ
オ
フ
ー
ズ　

 

（
宮
澤
）

☎
０
８
０

－

５
４
９
９

－

９
６
７
７

 

FAX

０
２
９
４

－

43

－

８
２
５
０

全
国
一
斉
ダ
ム
管
理
演
習

案内
　

ダ
ム
管
理
事
務
所
お
よ
び
各
警

報
局
の
ス
ピ
ー
カ
ー
放
送
と
サ
イ

レ
ン
を
吹
き
鳴
ら
し
て
の
ダ
ム
管

理
演
習
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
ダ
ム
か
ら
の
放
流
は
行

い
ま
せ
ん
。

▽
と
き　

５
月
12
日
㈬

▽
実
施
す
る
ダ
ム

　

 

水
沼
ダ
ム
、
花
貫
ダ
ム
、
小
山

ダ
ム
、
十
王
ダ
ム

問

県
高
萩
工
事
事
務
所

　

ダ
ム
管
理
課
☎
22

－

２
３
２
３

ま
な
び
す
と
ア
カ
デ
ミ
ー

受
講
カ
ー
ド
の
回
収
に

 

ご
協
力
く
だ
さ
い

案内
　

市
ま
な
び
す
と
ア
カ
デ
ミ
ー
で

は
、
昨
年
度
前
期
講
座
等
が
中
止

と
な
っ
た
こ
と
を
踏
ま
え
て
、
受

講
ス
タ
ン
プ
数
の
基
準
を
今
回
に

限
り
次
の
よ
う
に
変
更
し
、
生
涯

学
習
称
号
を
授
与
す
る
た
め
の
、

受
講
カ
ー
ド
を
追
加
回
収
す
る
こ

と
と
し
ま
す
。

▽
生
涯
学
習
称
号　

　

 

名
人
（
41
以
上
）
、
達
人
（
26

～
40
）
、
才
人
（
16
～
25
）

▽ 

回
収
期
間　

５
月
19
日
㈬
ま
で

（
郵
送
の
場
合
必
着
）

▽
回
収
場
所

　

 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
市
生
涯

学
習
課
、
各
町
公
民
館
、
市
民

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
「
ラ
イ
ト
」

▽ 

回
収
方
法　

令
和
２
年
度
に
使

用
し
た
カ
ー
ド
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
を
必
ず
明
記
し
、
下
記
へ

郵
送
ま
た
は
回
収
場
所
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
２
枚
以
上
の

場
合
は
ホ
ッ
チ
キ
ス
な
ど
で
留

め
て
く
だ
さ
い
。

▽
称
号
授
与

　

 

該
当
者
に
は
５
月
末
に
連
絡
し

ま
す
。

問

〒
３
１
９

－

１
７
２
２

　

関
本
町
福
田
２
９
７

－
１

　

北
茨
城
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

知
っ
て
い
ま
す
か
？

里
親
制
度

案内
　

里
親
制
度
は
さ
ま
ざ
ま
な
事
情

に
よ
り
家
庭
で
生
活
で
き
な
い
お

子
さ
ん
を
、
里
親
さ
ん
の
家
庭
に

お
い
て
、
温
か
い
愛
情
と
家
庭
的

な
雰
囲
気
の
中
で
養
育
し
て
い
た

だ
く
制
度
の
こ
と
で
す
。

▽
里
親
へ
の
各
種
支
援

　

 

里
親
に
は
迎
え
入
れ
た
お
子
さ

ん
の
養
育
費
と
し
て
、
里
親
手

当
・
生
活
費
・
学
校
教
育
費
・

子
ど
も
医
療
費
な
ど
が
支
給
さ

れ
ま
す
。
子
育
て
の
経
験
が
な

く
て
も
、
必
要
な
知
識
な
ど
は

里
親
登
録
前
の
研
修
で
身
に
付

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
児

童
相
談
所
や
里
親
支
援
機
関
の

支
援
員
が
電
話
や
訪
問
に
よ

り
、
疑
問
や
悩
み
を
お
聞
き

し
、
一
緒
に
解
決
方
法
を
考
え

ま
す
。
さ
ら
に
地
域
の
里
親
会

に
よ
る
支
援
や
交
流
活
動
も
あ

り
ま
す
。

　

 

詳
細
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問

児
童
養
護
施
設　

内
原
和
敬
寮　

 

☎
０
２
９

－

２
９
１

－

３
７
７
０

５
月
５
日
～
11
日
は

 

児
童
福
祉
週
間
で
す

案内
　

厚
生
労
働
省
で
は
子
ど
も
の
健

や
か
な
成
長
に
つ
い
て
国
民
全
体

で
考
え
る
こ
と
を
目
的
に
、
５
月

５
日
の
こ
ど
も
の
日
か
ら
１
週
間

を
「
児
童
福
祉
週
間
」
と
定
め
て

い
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
の
こ
と
で
悩
ん
だ
と

き
や
、
地
域
の
お
子
さ
ん
に
つ
い

て
心
配
な
こ
と
が
あ
る
と
き
は
左

記
へ
ご
連
絡
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
連
絡
先

・ 

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ

ル　

１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

・  

子
育
て
支
援
課　

児
童
福
祉
係

　

 

（
鈴
木
、
吉
田
）

 

内

１
３
２
、１
３
３

財
務
省
関
東
財
務
局

 

水
戸
財
務
事
務
所
へ

 

ご
相
談
を

案内
　

財
務
省
関
東
財
務
局
水
戸
財
務

事
務
所
で
は
、
無
料
相
談
窓
口
を

設
置
し
て
い
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ま
な
い
で
、
迷
わ
ず

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
【
電
子
マ
ネ
ー
詐
欺
相
談
】

  

☎
０
２
９

－

２
２
１

－

３
１
９
５

　

【
多
重
債
務
相
談
】

 

☎
０
２
９

－

２
２
１

－

３
１
９
０
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市立図書館

新 刊 図 書
5
月

－December －

茨城子ども救急電話相談

プッシュ回線・携帯電話 ☎＃8000

すべての電話 ☎03-6667-3377

茨城おとな救急電話相談

プッシュ回線・携帯電話 ☎♯7119

すべての電話 ☎03-6667-3377

24時間

365日

対応可

診療時間  午前９時～午後５時

５/ ９ 北茨城クリニック
         ☎ 46-5101（大津町）

５/30 いそはらクリニック
         ☎ 30-1580（磯原町）

６/20 市民病院
         ☎ 46-1121（関南町）

５/16 市民病院
         ☎ 46-1121（関南町）

６/ ６ 市民病院
         ☎ 46-1121（関南町）

６/27 なかの循環器科内科クリニック
         ☎ 30-1002（中郷町）

５/23 大津町クリニック
 ☎ 30-2200（大津町）

６/13 友愛クリニック
         ☎ 43-1398（磯原町）

※ 新型コロナウイルス感染症予防のため、

受診する前に必ず電話してください。

休日の
当番医

市県民税　　６月30日㈬
来月の

納税

各
種
相
談
な
ど

申 問 まちづくり協働課　広報広聴係（小山）内 １９３

５月 - ６月

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 6/1 2 3 4 5

 は休館日です。

●こころの散歩 五木　寛之

●千里をゆけ 武川　佑

●キネマの神様 原田　マハ

●花下に舞う あさのあつこ

●ひかる石のおはなし 小手鞠るい

●こいのぼりセブン ふくだいわお

市立図書館　☎４２－１４５１

☆図書館おはなし会☆

　５月12日㈬、19日㈬

　午前10時 ～10時30分

☆エプロンシアター☆

　５月８日㈯　午前10時～ 10時30分

☆メリアンさんの英語のおはなし会☆

　５月22日㈯　午前10時～ 10時30分

　　☆ぽっぽのおはなし会☆

５月26日㈬　午前10時～ 11時

■元気ステーション総合相談窓口
　医療や介護に関するご相談　
　平日　午前９時～午後７時
　問 元気ステーション　☎４４－７１１１

■いばらき就職支援センター出張相談
　5月18日㈫　午前10時～午後３時
　市役所４階401会議室
　問 商工観光課　内 ３６２

■心配ごと相談
　【地域福祉交流センター】 
　５月20日㈭、６月３日㈭
　【大津町公民館】
　５月13日㈭、５月27日㈭　
　どちらも午後１時～４時
　問 社会福祉協議会　☎４２－０７８２

■精神保健相談(要予約)
　５月19日㈬
　問 健康づくり支援課　内 １９８

※ 最新情報はホームページをご確認いただくか、　

図書館までお問い合わせください。

－May－

★無料相談★ 行 政 書 士 相 談 法 律 相 談 司 法 書 士 相 談

と 　 　 き 　６月２日㈬　午後１時～５時 ６月10日㈭　午後１時～４時30分 ５月24日㈪　午後１時～４時

と こ ろ い ず れ も 市 役 所 ４ 階 会 議 室

申 込 方 法
指定の電話予約開始日の午前８時30分から９時10分までは予約専用電話４３－２３２４へ
以降は下記へお申し込みください。
※相談時間の指定はできませんのでご了承ください。

電話予約開始日 ５月26日㈬ ６月３日㈭ ５月17日㈪

備 　 　 考 行政書士による相談（相談時間40分） 弁護士による相談（相談時間20分） 司法書士による相談（相談時間40分）

内 　 　 容 相続や遺言、各種行政手続き 土地の問題や金銭貸借、離婚、相続 不動産の名義変更、相続、贈与



iOSAndroid

総人口… 41,189人(－163) 出 生… 18人 (     －1)
　　男…  20,435人( － 76) 死 亡… 43人 (     －3)
　　女…  20,754人( － 87) 転 入… 115人 (   ＋45)
世帯数…  16,959世帯(－11) 転 出… 253人 ( ＋187)

43ｰ3110☎防災行政無線確認電話番号

市政に関する提言は…市長へのFAX 30ｰ1350

緊急情報メール
配信登録

北茨城市
ホームページ

きたいばナビ市の人口と世帯 令和３年４月１日現在　（　）は前月比
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！ううちちののア

二卵性双生児の三つ子です！
性格もみんなバラバラで毎日起きてから寝るまで賑やかに
過ごしています！

長井さん家

関南町 希くん

のぞむ

長男/２歳1カ月
新くん

あらた

次男/２歳1カ月

元くん

はじめ

三男/２歳1カ月

父：拓夢さん／母：あずささん

募集中!募集中!
「広報きたいばらき」の紙面を彩る、市内在住で３歳未満

のお子さんを募集しています！（写真は兄弟姉妹も可）

●申込方法　お子さんの氏名、性別、生年月日、保護者

　の名前と続柄、住所、電話番号、紹介文（50～80字）を

　申込書またはメールに記入し、写真（データ可、横写真

　推奨）を添えて下記へ

　　 まちづくり協働課 広報広聴係（山縣）　１９３

     30‐1350　       

　　  info@city.kitaibaraki.lg.jp

申 問 内

FAX

Email

マ
イ
・
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

マ
イ
・
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

　
　
わ
た
し
の
将
来
の
夢
は
、
美
容

師
に
な
る
こ
と
で
す
。
そ
の
よ
う

に
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
理
由
は

二
つ
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
は
、
お
母
さ
ん
が
美
容

師
を
や
っ
て
い
て
、
楽
し
そ
う
だ

と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
お
母
さ
ん

の
お
店
は
自
宅
と
つ
な
が
っ
て
い

る
の
で
、
お
客
さ
ん
と
の
会
話
や

笑
い
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
い

つ
も
そ
れ
を
聞
い
て
い
て
、
と
て

も
楽
し
そ
う
だ
な
、
と
感
じ
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
に
、
仕
事
を
し
な

が
ら
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
こ
と

も
、
み
り
ょ
く
の
一
つ
で
す
。

　
二
つ
目
は
、
お
母
さ
ん
が
お
客

さ
ん
の
髪
の
毛
を
切
っ
て
い
る

姿
を
見
て
、
と
て
も
か
っ
こ
い
い

と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
切
っ
て
い

る
時
の
お
母
さ
ん
の
顔
は
、
い
つ

も
の
優
し
く
明
る
い
笑
顔
と
は
ち

が
っ
て
、
と
て
も
真
け
ん
な
顔
で

り
り
し
く
見
え
ま
す
。
は
さ
み
や

く
し
を
器
用
に
使
い
、
お
客
さ
ん

の
イ
メ
ー
ジ
通
り
に
切
っ
て
い
く

手
ぎ
わ
の
良
さ
も
、
わ
た
し
の
あ

こ
が
れ
で
す
。

　
わ
た
し
は
、
美
容
師
に
な
る
た

め
に
、
何
を
す
れ
ば
よ
い
の
か
お

母
さ
ん
に
聞
い
た
り
、
自
分
で
調

べ
た
り
し
て
い
ま
す
。
手
ぎ
わ
よ

く
上
手
に
切
る
技
術
は
も
ち
ろ
ん

必
要
だ
と
思
い
ま
す
が
、
カ
ラ
ー

や
パ
ー
マ
の
知
識
な
ど
、
勉
強
も

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
毎
日
の
授

業
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
何
が
必

要
か
、
ど
ん
な
知
識
や
資
格
を
身

に
付
け
れ
ば
よ
い
か
、
お
母
さ
ん

に
も
教
え
て
も
ら
お
う
と
思
い
ま

す
。

　
そ
し
て
、
わ
た
し
が
美
容
師
に

な
っ
た
と
き
に
は
、
お
客
さ
ん

と
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が

ら
、
お
客
さ
ん
も
わ
た
し
も
笑
顔

に
な
れ
る
、
お
母
さ
ん
の
よ
う
な

美
容
師
を
目
標
に
し
て
が
ん
ば
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

明徳小学校 ６年

白沼　楓菜さん

美
容
師
に

   
な
り
た
い

　

親
戚
か
ら
球
根
を
も
ら
い
育
て

は
じ
め
た
と
い
う
長
瀬
さ
ん
宅
の

タ
イ
リ
ン
ト
キ
ソ
ウ
。
初
め
は
10

個
ぐ
ら
い
球
根
で
し
た
が
、
今
で

は
何
鉢
に
も
わ
た
り
満
開
に
咲
い

て
い
ま
す
。

　

タ
イ
リ
ン
ト
キ
ソ
ウ
は
上
手
に

育
て
る
と
年
々
増
え
て
い
く
花
で

す
。
色
鮮
や
か
な
紫
色
の
花
が
鉢

い
っ
ぱ
い
に
咲
く
光
景
は
、
長
瀬

さ
ん
に
と
っ
て
毎
年
の
楽
し
み
に

な
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

今
年
も
満
開

     

タ
イ
リ
ン
ト
キ
ソ
ウ

 

長
瀬　

勉
さ
ん
宅　

 

（
中
郷
町
）


