
 

私たち関本保育所では、子ども達の命を 

守るために次のことを実行します。 

 

 
・すべての子どもを、あおむけの状態で寝かしつけます。 

（医学的な理由で医師からうつぶせ寝を勧められている場合を除く。） 

 

 

・胸部や腹部が体の下側（うつぶせ）になった子ども、なりそうな子どもは 

あおむけ寝にします。 

 

 

・体位、呼吸、全身症状をチェックする職員を、午睡時最低１人はつけます。 

 

 

・２歳児は１５分、１・０歳児は１０分を目安として、一人ひとりの体に触れな 

がらチェックし、チェック表に記入します。 

 

 

・異常（呼吸をしていない、意識がない）に気付いたら、すぐに救急車要請と 

心肺蘇生法を行います。（AEDは事務室に設置） 

 

 

・あおむけ寝にすることや体位を変えることに慣れないお子さんについては、 

専門家に相談します。 


