
　

熱がなければ入っても大丈夫です。かぜの時のお風呂は、

疲れを取るためではなく、皮膚を清潔にすることが目的

なので、汗や汚れが取れれば十分です。体力の消耗を防

ぐため、お湯の温度は上げ過ぎず、湯冷めしない環境を

つくりましょう。お子さま 

が嫌がる時は無理にお風呂 

に入れるのはやめましょう。 

るのはやめましょう。 
 

①

８月の利用状況 

利用者　　　　　　２名（４歳児２名） 

利用者疾患　　   上気道炎

 

９月　病児なないろ だより

生活リズムの乱れは、健康に悪影

響を及ぼします。この夏で、遅寝

遅起きの習慣がついていません

か？　　朝の生活の見直しから、

リズムを取り戻しましょう。 

2026.9.1　病児保育室なないろ

 生活リズムを見直そう

 
まずは早起き 
遅寝を早寝にするのは

難しいもの。まずは、

遅く寝ても早く起きる

習慣をつけましょう。 

 

 

 
朝食をとる 

朝食で胃腸を働か

せ、目覚めさせま

す。食欲がなけれ

ば、コップ一杯の

牛乳だけでも。 

光を浴びる 
起きたら部屋のカー

テンを開け、太陽の光

を浴びましょう。それ

によって生体時計が

リセットされ、体も脳

も目覚めます。 

②

③

かぜの時にお風呂に入っても大丈夫？ 

 

 
 

１２：００頃～ 

《お昼寝》 

ゆっくりと休んで、 

体調を整えます。 
15:00 頃～ 

《おやつ・遊び》 

体調に合わせて遊んだり、 

おやつを食べたりして 
過ごします。 

～17:00 
《順次お迎え》 
お子様の一日の 
様子をお伝えします。 

『病児保育なないろ』がスタートし１か月が経ちました。 

朝夕は少しずつ過ごしやすくなってきましたが、日中はまだ 

暑さが残る日もありますね。 

　９月は夏の疲れが出やすく、生活リズムも乱れやすい時期 

です。ご家庭でも十分な睡眠、こまめな水分補給、バランス 

のよい食事を意識しながら、無理なく過ごしていきましょう。 

気になる症状がある場合は、早めの受診と休養を心がけてく 

ださい。 

 

 
８：００～ 

《随時受け入れ》 

お子様の様子や 
書類の確認等を 

行います。 

9:00 頃～ 
《おやつ・遊び》 

体調に合わせて遊ん 

だりおやつを食べた 
りして過ごします。 

11:15 頃～ 

《昼食》 

持参したお弁当や 

給食を食べます。 

 

病児室なないろ 

の 

いちにち 

・小学生も病児のため午睡の時間をとります。 

・お子様の体調や年齢に合わせて月毎に変わる制作を行

うことがあります。 


