
　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２７年４月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２７年４月８日～30日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:14 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:01 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:25 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 10:50 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:03 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0ハチミツパン、やきそば、チ
キンナゲット、ヨーグルトサラ
ダ

ソフトめん、親子うどん汁、
アメリカンドック、コールス
ローサラダ

4月8日

丸パン、ポークビーンズ、
キャベツのサラダ、タコナ
ゲット

4月9日
ごはん、マーボー豆腐、ねぎ
みそパオズ、杏仁豆腐

4月21日
ごはん、納豆、コーンと枝豆
入りかまぼこ、肉じゃが、野
菜のこんぶあえ

ミルクパン、きびなごまフラ
イ、洋風煮こみ、カラフル和
え、さくらゼリー

4月22日
ソフトめん、山菜わかめうど
ん汁、卵焼き、ごぼうサラダ

ごはん、カツカレー、キャベ
ツの香りあえ

4月23日

4月24日

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

4月13日
ごはん、菜の花ふりかけ、
焼き魚（あじ）、いりどうふ、
みそ汁

4月10日

4月20日
ごはん、さば味噌煮、もやし
サラダ、わかたけ汁

4月14日
ごはん、とり肉のレモンソー
スかけ、おひたし、もずく汁

4月17日

4月15日
みそラーメン（中華めん、み
そスープ）、春巻き、じゃが
いものミルク煮



（金） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 10:58 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 10:58 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２７年５月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２７年５月１日～２９日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:03 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:34 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:03 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:02 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:01 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:12 不検出 CS-137 10.0

ごはん、鮭の塩焼き、山菜
ピーナッツ和え、なめこ汁

ハチミツパン、やきそば、チ
キンナゲット、ヨーグルトサラ
ダ

4月30日
ごはん、ハンバーグのケ
チャップソース、筑前煮、春
雨サラダ

4月27日

4月28日
麦入りごはん、スタミナ焼
き、こんにゃくサラダ、具だく
さん汁

4月24日

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

5月1日
白身魚のレモンフライ、チキ
ンサラダ、コーンポター
ジュ、こどもの日ゼリー

5月8日
ミルクパン、オムレツ、コー
ルスロー、えびボールの
スープ

5月11日
ごはん、カツオ揚げ煮、磯
煮、かきたま汁

5月12日
ごはん、さばカレー風味焼
き、千草和え、じゃがいもの
みそ汁

5月13日
みそラーメン、にらまんじゅ
う、ナタデココヨーグルト

5月14日

ぎはん、ミートボール和風あ
ん、わかめサラダ、パック青
じそドレッシング、中華スー
プ

5月15日
ミルクパン、えびカツ（パック
ソース）、、もやしサラダ、野
菜スーブ

5月18日
麦入りごはん、エッグカ
レー、いかリングフライ、パリ
パリ和え



不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:03 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:04 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:13 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:20 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:00 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２７年６月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２７年６月１日～３０日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:02 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

5月18日
麦入りごはん、エッグカ
レー、いかリングフライ、パリ
パリ和え

5月19日
ごはん、スタミナ焼き、きゅう
りの浅漬け、田舎汁

5月20日
ソフトめん、豚肉汁、あじフ
リッター、野菜のアーモンド
和え

5月22日

ハチミツパン、ハンバーグの
ケチャップソース、アスパラ
ガスサラダ、パックマヨネー
ズ、卵とコーンのスープ

5月25日
ごはん、鮭の塩焼き、切り干
し大根煮、若竹汁

5月26日
ごはん、ひじきコロッケ、ツ
ナとほうれん草のごまあえ、
豚汁

5月27日
ソフトめん、五目汁、かぼ
ちゃおやき、キャベツのサラ
ダ

5月28日
ごはん、豆腐の中華煮、しそ
ぎょうざ、ばんさんすう

5月29日
ミルクパン、ポークビーン
ズ、チキンナゲット、パイン
アップル

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

6月1日
ごはん、ししゃも磯辺フライ、
アーモンド和え、なめこ汁、
納豆

6月2日
ごはん、とり肉のレモンソー
スかけ、磯煮、かきたま汁

6月3日
中華めん、タンメン汁、タマ
ゴドーナツ、大豆といりこの
揚げ煮



不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:16 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:01 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11::00 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11::06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11::15 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11::10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:06 不検出 CS-137 10.0

6月4日
ごはん、八宝菜、小龍包、中
華くらげ和え、果汁グミ

6月5日
レーズンパン、レバー入りつ
くね、海そうサラダ、洋風煮
込み

6月8日
ごはん、ホキフライ、かわり
和え、豚汁

6月9日
ごはん、スタミナ焼き、ナム
ル、中華スープ

6月10日
ソフトめん、五目汁、肉だん
ごのうま煮、ヨーグルトサラ
ダ

6月11日
麦入りごはん、肉じゃが、タ
コナゲット、きゅうりの浅漬け

6月12日
ごはん、鮭の塩焼き、牛肉
の炒め煮、もずく汁

6月15日
ごはん、野菜キャベツメン
チ、アスパラガスのサラダ、
生揚げ卵とじ

6月16日
ごはん、さば味噌煮,ばんさ
んすう、みそ汁

6月17日
中華めん、チャンポン汁、か
ぼちゃ挽肉あんかけ、フ
ルーツあえ

6月18日
ごはん、なす入りカレー、チ
キンカツ、きゅうりのこぶ漬
和え

6月19日
黒パン、あじフリッター、か
ぶのサラダ、コーンスープ

6月22日
ごはん、ハンバーグのケ
チャプソースかけ、ジャーマ
ンポテト、春雨スープ

6月23日
ごはん、グリルチキンレモン
ハーブやき、コールスロー、
わかめスープ



不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:16 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:14 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２７年７月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２７年７月１日～１６日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:11 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:02 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:31 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:16 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

6月23日
ごはん、グリルチキンレモン
ハーブやき、コールスロー、
わかめスープ

6月24日
ごはん、チンジャオロース、
春巻き、エビボールのスー
プ

6月25日
ごはん、いか生姜焼き、切り
干し大根煮、なす入りみそ
汁

6月26日
ミルクパン、ポークビーン
ズ、白身魚フライ、さくらんぼ

6月29日
ごはん、豆腐の中華煮、い
なだ照焼き、パリパリ和え

6月30日
ごはん、三色そぼろ、野菜コ
ロッケ、ワンタンスープ

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

7月1日
中華めん、みそラーメンスー
プ、しそぎょうざ、洋なしのク
リームソ－ス

7月2日
ごはん、とり肉のレモンソー
スかけ、野菜のたまごとじ
煮、どさんこ汁

7月3日
丸パン、オムレツ、ミート
ボールトマト煮、こんにゃく
サラダ

7月6日
ごはん、冷やっこ、アオサい
りやきかまぼこ、肉じゃが、
フルーツミックス

7月7日

ごはん、星形ハンバーグの
ケチャップソース、アスパラ
ガスサラダ、オクラとかにの
流れ星スープ

7月8日
ソフトめん、親子うどん汁、
チーズドック、コールスロー



不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:11 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２７年９月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２７年９月２日～３０日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:14 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:15 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:13 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

7月9日
麦入りごはん、鮭の塩焼き、
やさいのごまあえ、具だくさ
ん汁

7月10日
コッペパン、白身魚フライ、
パックソース、ポークビーン
ズ、フルーツカクテル

7月13日
ごはん、さば味噌煮、おひた
し、ごま入りもずく汁

7月14日
麦入りごはん、夏野菜カ
レー、いかリングフライ、ヨー
グルトサラダ

7月15日
中華めん、ひやし中華の
具、冷やし中華スープ、とう
もろこし、あじナゲット

7月16日
ごはん、スタミナ焼き、白キ
ムチ漬け、すまし汁

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

9月2日
ごはん、夏野菜カレー、チキ
ンナゲット、ヨーグルトカクテ
ル

9月3日
麦入りごはん、鮭の塩焼き、
ゴーヤチャンプルｰ、みそ汁

9月4日

コッペパン、チョコクリーム、
オムレツきのこソース、ブ
ロッコリーのサラダ、パック
マヨネーズ、野菜スープ

9月7日
ごはん、冷やっこ、パックしょ
うゆ、肉じゃが、お浸し

9月8日

麦入りごはん、しゅうまい、
ツナサラダ、パック和風ド
レッシング、豆もやしのピリ
辛卵スープ

9月9日
中華めん・みそラーメンスー
プ、ひじきコロッケ、アップル
シャーベット



（水） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:15 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:14 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:16 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:14 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２７年１０月２日～３0日分）

9月9日
中華めん・みそラーメンスー
プ、ひじきコロッケ、アップル
シャーベット

9月10日
ごはん、いかカツごまフラ
イ、磯香あえ、豆乳みそ汁

9月11日
黒パン、チキン香味焼き、パ
ンプキンシチュー、フルーツ
ミックス

9月14日
ごはん、さんまごま揚げ、里
芋のそぼろ煮、かきたま汁

9月15日
ごはん、マーボー豆腐、しそ
ぎょうざ、わかめサラダ、
パック青じそドレッシング

9月16日
ソフトめん、きつね汁、えび
いかかき揚、かぼちゃのサ
ラダ、パックごまドレッシング

9月17日
ごはん、とり肉のレモンソー
スかけ、ほうれん草のごま
おかかあえ、なめこ汁

9月18日
ミルクパン、ポークビーン
ズ、あじフリッター、もやしサ
ラダ

9月24日
ごはん、レバー入りつくね、
れんこんのきんぴら、さつま
汁

9月25日
コッペパン、白身魚香草フラ
イ、ごぼうサラダ、トマトの卵
スープ、月見だんご、

9月28日
ごはん、さば味噌煮、ぱりぱ
り和え、田舎汁

9月29日
ごはん、卵焼き、豚肉とごぼ
うの炒め煮、中華スープ

9月30日
ソフトめん、五目うどん汁、
やさいのごまあえ、一口焼き
いも



測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 12:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:23 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 12:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:13 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

10月2日
麦入りごはん、スタミナ焼
き、かぶの漬物、なめこ汁

10月5日
ごはん、さんまオレンジ煮、
切り干し大根煮、吉野汁

10月6日
ごはん、マーボー豆腐、い
か包焼き、ばんさんすう

10月7日
中華めん、タンメンスープ、
大学いも、ほうれん草のソ
テー

10月8日
ごはん、肉じゃが、きびなご
ごまフライ、白菜のおひたし

10月9日

丸パン、ハンバーグのきの
こソースかけ、ジャーマンポ
テト、ラピオリスープ、ブルー
ベリー

10月13日
ごはん、野菜キャベツメン
チ、ごぼうサラダ、みそ汁、
納豆

10月14日
ごはん、カレー、チキンカ
ツ、パリパリ和え

10月16日
ミルクパン、洋風煮こみ、え
びかのこ揚げ、スパゲッティ
サラダ

3月19日
ごはん、さば味噌煮、磯煮、
中華スープ

10月20日
ごはん、すきやき、オムレ
ツ、きゅうりの漬物

10月21日

ソフトめん、きのこ汁、フラン
クフルトのバーモントソース
かけ、ブロッコリーのサラ
ダ、パックマヨネーズ

10月22日
ごはん、鮭のゆうあん焼き、
かわり和え、豚汁

10月23日
黒パン、ポークビーンズ、タ
コナゲット、ツナサラダ



（金） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:03 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２７年１０月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２７年１０月２日～３0日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 12:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:23 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 12:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:13 不検出 CS-137 10.0

10月23日
黒パン、ポークビーンズ、タ
コナゲット、ツナサラダ

10月26日
ごはん、洋風おでん、いかフ
リッター、野菜のアーモンド
和え

10月27日

ごはん、とり肉のレモンソー
スかけ、シーフードサラダ、
パックドレッシング、かきた
ま汁

10月28日
中華めん、みそラーメンスー
プ、フルーツあえ、ミートボー
ル和風あん

10月29日
ごはん、八宝菜、春巻き、ナ
ムル

10月30日
ミルクパン、かぼちゃチーズ
コロッケ、コールスロー、秋
味シチュー

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

10月2日
麦入りごはん、スタミナ焼
き、かぶの漬物、なめこ汁

10月5日
ごはん、さんまオレンジ煮、
切り干し大根煮、吉野汁

10月6日
ごはん、マーボー豆腐、い
か包焼き、ばんさんすう

10月7日
中華めん、タンメンスープ、
大学いも、ほうれん草のソ
テー

10月8日
ごはん、肉じゃが、きびなご
ごまフライ、白菜のおひたし

10月9日

丸パン、ハンバーグのきの
こソースかけ、ジャーマンポ
テト、ラピオリスープ、ブルー
ベリー



不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:03 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

10月9日

丸パン、ハンバーグのきの
こソースかけ、ジャーマンポ
テト、ラピオリスープ、ブルー
ベリー

10月13日
ごはん、野菜キャベツメン
チ、ごぼうサラダ、みそ汁、
納豆

10月14日
ごはん、カレー、チキンカ
ツ、パリパリ和え

10月16日
ミルクパン、洋風煮こみ、え
びかのこ揚げ、スパゲッティ
サラダ

3月19日
ごはん、さば味噌煮、磯煮、
中華スープ

10月20日
ごはん、すきやき、オムレ
ツ、きゅうりの漬物

10月21日

ソフトめん、きのこ汁、フラン
クフルトのバーモントソース
かけ、ブロッコリーのサラ
ダ、パックマヨネーズ

10月22日
ごはん、鮭のゆうあん焼き、
かわり和え、豚汁

10月23日
黒パン、ポークビーンズ、タ
コナゲット、ツナサラダ

10月26日
ごはん、洋風おでん、いかフ
リッター、野菜のアーモンド
和え

10月27日

ごはん、とり肉のレモンソー
スかけ、シーフードサラダ、
パックドレッシング、かきた
ま汁

10月28日
中華めん、みそラーメンスー
プ、フルーツあえ、ミートボー
ル和風あん

10月29日
ごはん、八宝菜、春巻き、ナ
ムル

10月30日
ミルクパン、かぼちゃチーズ
コロッケ、コールスロー、秋
味シチュー



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２７年１１月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２７年１１月２日～２７日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:15 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:15 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 10:50 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:16 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 10:16 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:08 不検出 CS-137 10.0

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

11月2日
ごはん、きのこごはんの具、
きざみのり、めひかりフラ
イ、どさんこ汁

11月4日
ソフトめん、五目汁、ミート
ボールのケチャプ煮、もやし
サラダ

11月6日
きびなごフライ、洋風煮こ
み、ヨーグルトサラダ

11月9日
ごはん、さば味噌煮、切り干
し大根煮、さつま汁

11月10日
ごはん、鶏肉のレモンソース
かけ、かぶのサラダ、いもの
こ汁

11月11日
ソフトめん、豚肉汁、かき揚
げ、アーモンド和え

11月12日
ごはん、あじの塩焼き、お浸
し、豆カレースープ

11月16日
ごはん、さんまの蒲焼き風
揚げ煮、いりどうふ、みそ汁

11月17日
ごはん、豆乳キムチなべ、
ひじきいりきんぴら、みかん

11月18日
中華めん、みそラーメンスー
プ、卵焼き、さつまとりんご
の重ね煮

11月20日
コッペパン、チョコクリーム、
チキンナゲット、ポークビー
ンズ、フルーツあえ

11月24日
ごはん、鮭の塩焼き、磯煮、
なめこ汁



不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:15 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:19 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２７年１２月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２７年１２月１日～２２日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:03 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:03 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:03 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:04 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:11 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

11月24日
ごはん、鮭の塩焼き、磯煮、
なめこ汁

11月25日
ソフトめん、けんちんうどん
汁、タマゴドーナツ、ツナと
ほうれん草ごまあえ

11月26日
麦入りごはん、スタミナ焼
き、ブロッコリーのサラダ、
わかめスープ

11月27日
丸パン、チキンスパイス焼
き、春雨サラダ、コーンの
スープ

11月30日
丸パン、チキンスパイス焼
き、春雨サラダ、コーンの
スープ

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

12月1日
ごはん、マーボー豆腐、春
巻き、わかめサラダ

12月2日
ソフトめん、豚肉汁、かぼ
ちゃおやき、アーモンド和え

12月4日
黒パン、白身魚フライ、パッ
クソース、かぶのサラダ、パ
ンプキンシチュー

12月7日
ごはん、さんまのごま煮、磯
煮、大根のみそ汁

12月8日
ごはん、肉じゃが、卵焼き、
もやしのあえもの

12月9日
中華めん、みそラーメンｽｰ
ﾌﾟ、いか包焼き、ペンネサラ
ダ

12月10日
ごはん、わかめふりかけ、お
でん、白菜のごま酢あえ、み
かん



不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:17 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 12:00 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:02 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:00 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:04 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２８年１月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２８年１月１２日～２９日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:02 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 10:38 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

12月11日
ミルクパン、やきそば、チキ
ンナゲット、ばんさんすう

12月14日
ごはん、さばカレー風味焼
き、パリパリ和え、豆乳みそ
汁

12月15日
ごはん、鮭の塩焼き、白菜
のおひたし、さつま汁

12月16日
ソフトめん、けんちん汁、あ
じフリッター、野菜のごま和
え

12月18日
コッペパン、ハンバーグのケ
チャップソース、ヨーグルト
サラダ、野菜スープ

12月21日
すしごはん、手巻き用ウイン
ナー、ツナマヨ、納豆、手巻
きのり、豚汁

12月22日

ごはん、チキンスパイス焼
き、ブロッコリーのサラダ、
パックマヨネーズ、ミネスト
ローネスープ、クリスマス
ケーキ

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

1月12日
ごはん、さば味噌煮、切り干
し大根、かにたま汁

1月13日
中華めん、タンメンスープ、
チキンナゲット、洋なしのク
リームソースかけ

1月14日
麦ごはん、カレー、ブロッコ
リーのサラダ、ししゃもフリッ
ター

1月15日
コッペパン、ひじきコロッケ、
野菜のごま酢あえ、白玉し
るこ

1月18日
ごはん、とり肉のレモンソー
スかけ、きんぴら、なめこ汁



（月） 11:02 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 10:59 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 10:58 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:11 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:00 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:01 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:53 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:00 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２８年２月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２７年２月１日～２９日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:04 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:13 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 10:57 不検出 CS-137 10.0

1月18日
ごはん、とり肉のレモンソー
スかけ、きんぴら、なめこ汁

1月19日
ごはん、皮付きポテトのそぼ
ろ煮、太巻卵、チキンサラダ

1月20日
中華めん、みそらーメンスー
プ、タマゴドーナツ、かぶの
サラダ、

1月22日
ミルクパン、ビーフシチュー、
きびなごごまフライ、フルー
ツあえ

1月25日
ごはん、洋風おでん、いかリ
ングフライ、こぶ漬けあえ、
納豆

1月26日
ごはん、さけのゆうあん焼
き、磯煮、吉野汁

1月27日
ソフトめん、けんちん汁、え
びかのこ揚げ、かわり和え

1月28日
ごはん、五目の具、きざみ
のり、野菜シューマイ、すま
し汁

1月29日

丸パン、ハンバーグのケ
チャップソースかけ、スパ
ゲッティーサラダ、ラビオリ
スープ

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

2月1日
ごはん、さば味噌煮、切り干
し大根煮、さつま汁

2月2日
ごはん、とんかつ卵とじ、な
めこ汁

2月3日
ソフトめん、けんちんうどん
汁、肉ぎょうざ、キャベツの
クリーム煮



不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:04 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:02 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:11 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:01 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:00 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:04 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 10:55 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:01 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 10:55 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:01 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

2月3日
ソフトめん、けんちんうどん
汁、肉ぎょうざ、キャベツの
クリーム煮

2月5日
コッペパン、チキンナゲット、
洋風煮込み、みかん

2月8日
ごはん、骨ごとさんま煮、カ
リフラワーのカレーグリル、
のっぺい汁

2月9日
ごはん、ミートボールのケ
チャップ煮、野菜のこんぶあ
え

2月10日
中華めん、あんかけスープ、
春巻き、フルーツミックス

2月12日
バターパン、クリームシ
チュー、大根サラダ、ハート
のオムレツ

2月15日
ごはん、ハンバーグのケ
チャップソース、かわり和
え、豚汁

2月16日
ごはん、すきやき、ししゃも
ふらい、もやしの和えもの、

2月17日
ソフトめん、とりうどん汁、タ
マゴドーナツ、ブロッコリー
のオイスターソース炒め

2月19日
ごはん、とり肉とれんこんの
生姜煮、、お浸し、もずく汁

2月22日
ごはん、五目の具、きびなご
ごまフライ、すまし汁

2月23日
麦入りごはん、れんこん入り
ポークカレー、卵サラダ、ミ
ニりんごゼリー

2月24日
中華めん、みそスープ、小
龍包、じゃがいものミルク煮

2月25日
ごはん、鮭の塩焼き、アーモ
ンド和え、吉野汁

2月26日
コッペパン、ポークビーン
ズ、白身魚のフライ、海そう
サラダ



（金） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２８年３月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２７年３月１日～２３日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:03 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:03 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:02 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 10:59 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:13 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:07 不検出 CS-137 10.0

2月26日
コッペパン、ポークビーン
ズ、白身魚のフライ、海そう
サラダ

2月29日
ごはん、筑前煮、レバー入り
つくね、菜の花の辛子和え

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

3月1日
ごはん、とり肉のレモンソー
スかけ、ツナとほうれん草ご
まあえ、みそ汁

3月2日
ソフトめん、豚肉汁、春巻
き、もやしのナムル

3月4日
黒パン、チーズオムレツ、ペ
ンネサラダ、野菜スープ

3月7日
ごはん、五目の具、きざみ
のり、いかの生姜焼き、すま
し汁

3月8日
麦ごはん、カレー、とんか
つ、パリパリ和え

3月9日
中華めん、みそスープ、チキ
ンナゲット、ブロッコリーサラ
ダ、すだちゼリー

3月10日
ごはん、さば味噌煮、おひた
し、豆乳みそ汁

3月11日
ミルクパン、ポークビーン
ズ、ツナサラダ、野菜コロッ
ケ

3月14日
麦入りごはん、鮭の塩焼き、
五目きんぴら、豚汁

3月15日
ごはん、チキンちぎりあげ、
ばんさんすう、豆もやしのピ
リ辛卵スープ



不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:03 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:19 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

3月15日
ごはん、チキンちぎりあげ、
ばんさんすう、豆もやしのピ
リ辛卵スープ

3月16日
中華めん、タンメンスープ、
あじフリッター、ヨーグルトサ
ラダ

3月18日
コッペパン、いちごジャム、
春野菜のシチュー、えびカツ
フライ、アーモンドサラダ

3月22日

ごはん、ハンバーグのおろし
ソース、ごぼうと豆のサラ
ダ、じゃがいものみそ汁、す
だちゼリー

3月23日
ソフトめん、けんちん汁、菜
の花あえ、肉まん


