
　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２９年４月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２９年４月１０日～２８日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:13 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:16 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:04 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:01 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:24 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:02 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

4月21日
ごはん、牛乳、キャベツメン
チ、野菜のアーモンドあえ、
みそ汁

4月24日
ごはん、牛乳、さばカレー風
味揚げ、きんぴら、なめこ汁

4月25日
コッペパン、牛乳、ポーク
ビーンズ、チキンナゲット、
ヨーグルトサラダ

4月17日
ごはん、牛乳、マーボー豆
腐、えびしゅうまい、もやし
のナムル

4月18日
コッペパン、チョコレート、牛
乳、ハムチーズピカタ、ごぼ
うサラダ、洋風煮込み

4月19日

ごはん、牛乳、スタミナ焼
き、かぶときゅうりのあえも
の、わかめスープ、お祝い
ゼリー

4月12日
ミートソース（ソフトめん）、牛
乳、厚焼き卵、アスパラガス
サラダ

4月13日
ごはん、牛乳、さわらの西京
焼き、かぶのサラダ、豚汁

4月14日
カツカレー（麦ごはん・チキ
ンカツ）、はっ酵乳、ポークカ
レー、キャベツの香りあえ

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

4月10日
ごはん、牛乳、鶏肉のレモン
ソースかけ、ほうれん草のご
まあえ、若竹汁

4月11日

コッペパン、いちごジャム、
牛乳、きびなごごまフライ、
春野菜のシチュー、もやしの
あえもの



不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:01 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:04 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

4月26日
みそラーメン（中華めん）、牛
乳、春巻き、おひたし

4月27日
ごはん、牛乳、ハンバーグ
のケチャップソース、わかめ
サラダ、かきたま汁

4月28日
ごはん、牛乳、鮭の塩焼き、
磯煮、豆乳みそ汁



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２９年５月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２９年５月１日～３１日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 10:29 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:14 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 10:55 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:13 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:02 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:03 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:11 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:11 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

5月1日
ごはん、牛乳、さばみそ煮、
たけのこの煮つけ、おなか
げんき汁、こどもの日ゼリー

5月2日
コッペパン、牛乳、鯛型オム
レツ、じゃがいものミルク煮、
豆カレースープ

5月8日
ごはん、牛乳、ハンバーグ
のきのこソース、パリパリ和
え、豆乳みそ汁

5月9日
コッペパン、牛乳、白身魚フ
ライ、ミートボールトマト煮、
こんにゃくサラダ

5月10日
きつねうどん（ソフトめん）、
牛乳、野菜キャベツメンチ、
山菜ピーナッツ和え

5月11日
麦入りごはん、牛乳、スタミ
ナ焼き、きゅうりの浅漬け、
わかめスープ

5月12日
ごはん、牛乳、チンジャオ
ロース、ショウロンポー、み
そ汁、一口ゼリー

5月15日
ごはん、牛乳、かつお揚げ
煮、カラフル和え、もずく汁

5月16日
ごはん、牛乳、ハヤシシ
チュー、シーフードサラダ、ミ
ニオムレツ

5月17日
山菜わかめうどん、牛乳、タ
ラのピザ焼き、フルーツミッ
クス

5月19日
麦入りごはん、牛乳、鮭の
塩焼き、梅かつお和え、肉
じゃが



不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:03 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:14 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:14 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:15 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

5月22日
ごはん、牛乳、豆腐の中華
煮、きびなごカリカリフライ、
おひたし

5月23日
フルーツサンド（食パン）、牛
乳、チキンナゲット、野菜
スープ

5月24日
天ぷらうどん(ソフトめん）、
牛乳、かき揚げ、ツナサラ
ダ、豚肉汁

5月25日
ごはん、牛乳、酢豚、杏仁豆
腐、春雨と豆腐のスープ

5月26日
ごはん、牛乳、いかリングフ
ライ、ばんさんすう、かきた
ま汁

5月29日
ごはん、牛乳、さば塩焼き、
野菜のごま和え、豚汁

5月30日
黒パン、はっ酵乳、レバーい
りつくね、ブロッコリーのカ
レーグリル、洋風煮込み

5月31日
スーラータン（中華めん）、牛
乳、春巻、ヨーグルトサラダ



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２９年６月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２９年６月1日～３０日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:14 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:11 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:18 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:16 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

6月1日
ごはん、牛乳、八宝菜、きび
なごカリカリフライ、もやしの
あえもの

6月2日
ごはん、牛乳、タコメンチカ
ツ、パリパリ和え、五目スー
プ

6月5日
五目ごはん、牛乳、あじフ
リッター、すまし汁、ゼリー

6月6日

コッペパン、牛乳、ハンバー
グのケチャップソースかけ、
スパゲッティサラダ、パンプ
キンシチュー

6月7日
麦入りごはん、牛乳、そぼろ
煮、かぶの漬物、みそ汁

6月8日
ごはん、牛乳、野菜コロッ
ケ、磯煮、豚汁

6月9日
ごはん、牛乳、なす入りマー
ボー豆腐、しゅうまい、ナム
ル

6月12日
ごはん、牛乳、鶏肉のレモン
ソース、切り干し大根、みそ
汁

6月13日
ミルクパン、牛乳、オムレ
ツ、海そうサラダ、ミネスト
ローネスープ

6月14日
ちゃんぽん（ソフトめん）、牛
乳、たまごドーナッツ、ばん
さんすう

6月15日
ごはん、牛乳、肉じゃが、か
つおフライ、おひたし



不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:13 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:18 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

6月16日
ごはん、牛乳、スタミナ焼
き、中華くらげ和え、もずく汁

6月19日
いりこなめし、牛乳、レバー
入りつくね、かわりあえ、な
めこ汁

6月20日
コッペパンチョコレート、牛
乳、ポークビーンズ、タコナ
ゲット、ヨーグルト和え

6月21日
五目うどん（ソフトめん）、
はっ酵乳、いかさらさ揚げ、
アスパラガスサラダ

6月22日
ごはん、牛乳、牛肉のうま
煮、ししゃもフリッター、みそ
汁

6月23日
夏野菜カレー、牛乳、チキン
ナゲット、ごぼうサラダ

6月26日
ごはん、牛乳、鮭の塩焼き、
ごぶ漬け和え、かきたま汁

6月27日
コッペパン、牛乳、洋風煮込
み、白身魚フライタルタル
ソース、杏仁豆腐

6月28日
冷やし中華（中華めん・具・
スープ）、牛乳、かぼちゃ挽
肉あんかけ、さくらんぼ

6月29日
ごはん、牛乳、鶏肉と野菜
のあんかけ煮、きゅうりのコ
ロコロ漬け、春雨スープ

6月30日
ごはん、牛乳、チンジャオ
ロース、しそぎょうざ、ワンタ
ンスープ



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２９年７月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２９年７月３日～1９日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:11 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:13 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:20 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

7月3日
ごはん、牛乳、豚キムチ、お
ひたし、みそ汁

7月4日
ミルクパン、牛乳、ミートボー
ルトマト煮、ほうれん草オム
レツ、ヨーグルトサラダ

7月5日
肉うどん（ソフトめん）、牛
乳、鮭と野菜のマヨフライ、
もやしのナムル

7月6日
ごはん、牛乳、さばカレー風
味焼き、切り干し大根煮、も
ずく汁

7月7日
ごはん、牛乳、星のコロッ
ケ、きんぴら、すまし汁、七
夕ゼリー

7月10日
ごはん、牛乳、豆腐の中華
煮、しそぎょうざ、ばんさんす
う

7月11日
コッペパン、牛乳、白身魚香
草フライ、キャベツのクリー
ム煮、フルーツミックス

7月18日

コッペパン、牛乳、チキン香
味焼き、ツナサラダ、マヨ
ネーズ（卵抜き）、コーンスー
プ

7月12日
冷やし中華（中華めん・具・
スープ）、牛乳、、あじフリッ
ター、とうもろこし

7月13日
夏野菜カレー、牛乳、、チキ
ンナゲット、コールスロー

7月14日
ごはん、牛乳、鮭の塩焼き、
磯煮、豚汁



不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

7月19日
みそラーメン（中華めん）、
はっ酵乳、アメリカンドッグ、
アスパラガスサラダ



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２９年９月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２９年９月４日～２９日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:14 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:11 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:13 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:03 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:03 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

9月14日
ごはん、牛乳、八宝菜、春巻
き、ヨーグルトサラダ

9月15日
麦入りごはん、はっ酵乳、
ポークカレー、チキンカツ、
パリパリ和え

9月19日
ごはん、牛乳、野菜キャベツ
メンチ、ツナとほうれん草の
ごまあえ、なめこ汁

9月11日
ごはん、牛乳、たらのピザ焼
き、きんぴら、生揚げ入りみ
そ汁

9月12日
コッペパン、チョコレート、牛
乳、トマトオムレツ、もやしサ
ラダ、ミネストローネスープ

9月13日
五目うどん（ソフトめん）、牛
乳、コロッケ、野菜サラダ

9月6日
冷やし中華（中華めん具・
スープ）、牛乳、小さなオム
レツ、夏野菜のグリル

9月7日
ごはん、牛乳、ハンバーグ
のケチャップソース、おひた
し、さつま汁

9月8日
麦入りごはん、牛乳、鮭の
塩焼き、ゴーヤチャンプル-
、みそ汁

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

9月4日

ごはん、牛乳、マーボなす、
ひややっこ（パックしょう
ゆ）、かきたまみそ汁、フ
ルーツミックス

9月5日
食パン、メープルジャム、牛
乳、きびなごごまフライ、洋
風煮込み、かいそうサラダ



不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:02 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:17 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:11 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

9月28日
ごはん、牛乳、すきやき、わ
かめサラダ、やきししゃも

9月29日
きのこごはん（ごはん・具）、
牛乳、さんまやわらか煮、具
だくさん汁

9月25日
ごはん、牛乳、さば一夜干
し、磯煮、豆乳みそ汁

9月26日
フルーツサンド（食パン・フ
ルーツあえ）、牛乳、ポーク
ビーンズ、チキンナゲット

9月27日
とりうどん（ソフトめん）、牛
乳、アメリカンドック、アーモ
ンドあえ

9月20日
みそラーメン（中華めん・み
そスープ）、牛乳、あじフリッ
ター、じゃがいものミルク煮

9月21日
麦入りごはん、牛乳、ビーフ
シチュー、シーフードサラ
ダ、スティックパイン

9月22日
ごはん、牛乳、鶏肉のレモン
ソースかけ、きゅうりとキャ
ベツの浅漬け、もずく汁



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２９年１０月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２９年１０月２日～３１日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:20 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:02 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:11 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:04 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:13 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

10月17日
麦入りごはん、牛乳、スタミ
ナ焼き、パリパリあえ、わか
めスープ

10月18日
とり南蛮うどん（ソフトめ
ん）、牛乳、れんこん肉団
子、野菜のごまあえ

10月12日
ごはん、牛乳、きのこごはん
の具、あじさんが焼き、豆乳
みそ汁

10月13日
ごはん、牛乳、さばのピリ辛
ソースかけ、磯煮、かきたま
汁

10月16日
ごはん、牛乳、鮭の塩焼き、
ふわふわ親子煮、みそ汁

10月6日
ごはん、ふりかけ、牛乳、肉
じゃが、卵焼き、かわりあえ

10月10日

コッペパン、牛乳、白身魚香
草フライ、かぼちゃのサラ
ダ、野菜スープ、ブルーベ
リーゼリー

10月11日
ミートソース（ソフトめん）、牛
乳、いかフリッター、ブロッコ
リーサラダ

10月2日
ごはん、牛乳、レバー入りつ
くね、切り干し大根煮、なめ
こ汁

10月3日
コッペパン、いちごジャム、
牛乳、洋風煮込み、かぼ
ちゃのグラタン、ツナサラダ

10月4日
タンメン（中華めん）、牛乳、
春巻き、白菜のごま酢あえ

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）



不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

－ Ｉ－131 10.0

（月） － CS-137 10.0

－ CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:15 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:17 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

10月31日

コッペパン、ブルーベリー
ジャム、牛乳、フィレオチキ
ン、コールスロー、コーンポ
タージュ

10月26日
ごはん、牛乳、鶏肉のレモン
ソースかけ、ばんさんすう、
豆もやしのピリ辛卵スープ

10月27日
ごはん、牛乳、さんまかば焼
き、きゅうりの浅漬け、さつ
ま汁

10月30日
ごはん、牛乳、生揚げの中
華煮、えびしゅうまい、もや
しのあえもの

10月23日

台風により
学校休校
のため、
給食中止

－

10月24日
コッペパン、チョコレート、牛
乳、洋風卵焼き、海そうサラ
ダ、白菜と肉団子のスープ

10月25日
肉うどん（ソフトめん）、牛
乳、大学いも、おひたし

10月20日
ごはん、はっ酵乳、ポークカ
レー、きびなごカリカリフラ
イ、卵サラダ



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２９年１１月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２９年１１月１日～３０日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:13 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:04 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:11 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:03 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:17 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:11 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

11月1日
ごはん、牛乳、スタミナ焼
き、白菜のおひたし、かき卵
汁

11月2日
ごはん、牛乳、鶏肉のねぎ
香味だれかけ、中華くらげあ
え、みそ汁

11月6日
ごはん、牛乳、鮭の塩焼き、
磯煮、なめこ汁

11月7日
ミルクパン、牛乳、ツナサラ
ダ、パインアップル、白菜と
肉だんごのスープ

11月8日
きのこ汁（ソフトめん）、牛
乳、肉団子、さつまいもとり
んごの重ね煮

11月10日
ごはん、牛乳、ほっけの塩
焼き、生揚げの卵とじ、みそ
汁

11月14日
丸パン、牛乳、ハンバーグ
のケチャップかけ、こんにゃ
くサラダ、秋味シチュー

11月15日
みそラーメン（中華メン）、
はっ酵乳、たまごドーナッ
ツ、ばんさんすう

11月16日
ごはん、牛乳、八宝菜、チキ
ンナゲット、ナムル

11月20日
ごはん、牛乳、鶏肉のアー
モンド和え、きゅうりのこぶ
あえ、いものこ汁

11月21日
コッペパン、牛乳、ミルメー
ク、ミネストローネ、白身魚フ
ライ、海草サラダ



不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:36 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:14 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:15 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

11月22日
けんちんうどん（ソフトめ
ん）、牛乳、大学いも、白菜
のおひたし

11月24日
ごはん、納豆、牛乳、筑前
煮、ししゃもフリッター、もず
く汁

11月27日
ごはん、牛乳、マーボー豆
腐、春巻、パリパリあえ

11月28日
ポークカレー、牛乳、チキン
カツ、ヨーグルトあえ

11月29日
ミートソース（ソフトめん）、牛
乳、花やさいサラダ、ミニオ
ムレツ

11月30日
ごはん、牛乳、揚げじゃが芋
のそぼろ煮、しゅうまい、す
まし汁



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２９年１２月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２９年１２月１日～２０日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:14 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:18 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

12月1日
ごはん、牛乳、さんまやわら
か煮、れんこんのきんぴら、
豚汁

12月4日
ごはん、牛乳、さばカレー風
味焼き、パリパリあえ、豆乳
みそ汁

12月5日

コッペパン、牛乳、ブルーベ
リージャム、洋風煮込み、チ
キン味噌カツ、フルーツミッ
クス

12月6日
みそラーメン、牛乳、ナム
ル、アメリカンドッグ

12月8日
ごはん、牛乳、肉じゃが、納
豆、ツナとほうれん草のごま
あえ、みかん

12月11日
麦入りごはん、はっ酵乳、ハ
ンバーグのケチャップソー
ス、ごぼうサラダ、みそ汁

12月12日
コッペパン、牛乳、やきそ
ば、あじフリッター、ばんさん
すう

12月13日
カレー南蛮うどん（ソフトめ
ん）、牛乳、かわりあえ、か
ぼちゃおやき

12月14日
ごはん、牛乳、マーボー豆
腐、野菜ぎょうざ、わかめサ
ラダ

12月15日
ごはん、牛乳、鮭の塩焼き、
磯煮、田舎汁

12月18日
ごはん、牛乳、鶏肉のレモン
ソースかけ、もやしのあえも
の、なめこ汁



不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

12月19日
黒パン、牛乳、ほうれん草の
オムレツ、クリームシ
チュー、大根サラダ

12月20日
肉うどん（ソフトめん）、牛
乳、えびしゅうまい、アーモ
ンドあえ、クリスマスケーキ



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成３０年１月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成３０年１月１０日～３１日）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 10:59 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:01 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:04 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:13 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 10:54 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

1月23日
米粉パン、牛乳、ハンバー
グのトマトソース、洋風煮込
み、ヨーグルトサラダ

1月24日
鶏うどん（ソフトめん）、牛
乳、パオズ、花野菜のカレー
グリル

1月25日
ごはん、牛乳、豆乳キムチ
なべ、磯煮、パインアップル

1月17日
ごはん、牛乳、中華あんか
け、春巻き、杏仁豆腐

1月19日
ごはん、牛乳、たらのピザ焼
き、れんこんいりきんぴら、
みそ汁

1月22日
ごはん、牛乳、さつま揚げの
うま煮、納豆、ツナマヨ、豚
汁

1月12日
ごはん、牛乳、エッグカ
レー、野菜サラダ、フライド
かぼちゃ

1月15日
ごはん、牛乳、鮭の塩焼き、
切り干し大根煮、具だくさん
汁

1月16日
コッペパン、牛乳、ブルーベ
リージャム、ミニオムレツ、ご
ぼうサラダ、豆カレースープ

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

1月10日
とりなんばん（ソフトめん）、
牛乳、野菜コロッケ、ブロッ
コリーサラダ

1月11日
五目ごはん（ごはん）、五目
の具、牛乳、ぱりぱりあえ、
かきたま汁



不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 10:54 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:02 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

1月31日
みそらーめん（中華めん）、
牛乳、チキンナゲット、さつ
まいもとりんごの重ね煮

1月26日
麦入りごはん、牛乳、おで
ん、いかリングフライ、もやし
サラダ

1月29日
ごはん、はっ酵乳、ほっけ一
夜干し、ごまみそ煮、わかめ
いりみそ汁

1月30日

フルーツサンド（食パン・フ
ルーツあえ）、牛乳、ポーク
ビーンズ、きびなごごまフラ
イ



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成３０年２月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成３０年２月２日～２８日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:18 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 10:58 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:04 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:03 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:02 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

2月2日
ごはん、納豆、はっ酵乳、小
いわしの梅の香揚げ、里芋
のそぼろ煮、なめこ汁

2月5日
ごはん、牛乳、マーボー豆
腐、しゅうまい、中華くらげあ
え

2月6日

コッペパン、牛乳、ハンバー
グのケチャップソースかけ、
こんにゃくサラダ、ワンタン
スープ

2月7日

カレーなんばん（ソフトめ
ん）、牛乳、かぼちゃおや
き、えびとれんこんのから揚
げ

2月8日
ごはん、牛乳、鶏肉の香味
たれかけ、かぶのサラダ、
みそ汁

2月9日
ごはん、牛乳、メートコー
ヒー、すきやき、ミニオムレ
ツ、わかめスープ

2月13日
ごはん、牛乳、さばみそ煮、
パリパリあえ、中華スープ

2月14日
みそラーメン（中華めん）、牛
乳、ハートのコロッケ、杏仁
豆腐

2月16日
ごはん、牛乳、八宝菜、チキ
ンナゲット、ナムル

2月19日
ごはん、牛乳、さけのゆうあ
ん焼き、磯煮、どさんこ汁

2月20日
コッペパン、牛乳、きびなご
ごまフライ、花やさいのサラ
ダ、白玉しるこ



不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:04 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:01 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:02 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:13 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:01 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

2月21日
きのこうどん（ソフトめん）、
牛乳、たまごドーナッツ、ば
んさんすー

2月22日
ポークカレー、牛乳、チキン
みそかつ、おひたし

2月23日
麦入りごはん、牛乳、さんま
オレンジ煮、カラフルあえ、
豆乳みそ汁

2月26日
ごはん、牛乳、肉ぎょうざ、
かわりあえ、洋風おでん

2月27日
ミルクパン、牛乳、ほうとう、
ツナサラダ、パイナップル

2月28日
ちゃんぽん（中華めん）、牛
乳、レバー入りごまつくね、
大学いも



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成３０年３月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成３０年３月２日～２２日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:01 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:03 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:04 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:03 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:15 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

3月14日
みそラーメン（中華めん）、牛
乳、野菜コロッケ、わかめサ
ラダ

3月16日
ごはん、牛乳、マーボー豆
腐、えびしゅうまい、ヨーグ
ルトサラダ

3月19日
ごはん、牛乳、さばカレー風
味焼き、磯煮、大根のみそ
汁

3月9日
ごはん、はっ酵乳、いわしの
蒲焼、おひたし、豚汁

3月12日

ごはん、牛乳、鶏肉のレモン
ソースかけ、きゅうりの浅漬
け、みそ汁、すだちゼリー
（中のみ）

3月13日
ミルクパン、牛乳、ほうれん
草オムレツ、ごぼうサラダ、
ビーフシチュー

3月6日

コッペパン、牛乳、白身魚フ
ライ、タルタルソース、花や
さいのサラダ、コーンポター
ジュ

3月7日
親子うどん、（ソフトめん）、
牛乳、チーズ、もやしのあえ
もの、ひとくち桃まんじゅう

3月8日
ごはん、牛乳、スタミナ焼
き、パリパリあえ、わかめと
春雨のスープ

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

3月2日
カツカレー（ごはん・チキンカ
ツ）、牛乳、ポークカレー、ツ
ナサラダ

3月5日
ごはん、牛乳、メートコ-
ヒー、鮭の塩焼き、切り干し
大根煮、豆乳みそ汁



不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

3月20日

バターパン、牛乳、ポーク
ビーンズ、チキンナゲット、
スパゲッティサラダ、すだち
ゼリー（小のみ）

3月22日
ごはん、牛乳、たれつき肉だ
んご、筑前煮、かきたま汁


