
　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２８年４月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２８年４月８日～２８日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:18 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:20 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:03 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:18 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:01 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:16 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

4月20日
味噌ラーメン（中華めん・味
噌スープ）、牛乳、あじフリッ
ター、じゃがいものミルク煮

4月22日
コッペパン、牛乳、ほきフラ
イ、アスパラガスサラダ、
コーンポタージュ

4月25日
ごはん、はっこう乳、ハン
バーグのケチャプソース、切
干大根煮、もずく汁

4月15日

ミルクパン、牛乳、きびなご
ごまフライ、海そうサラダ、
洋風煮こみ、お祝いデザー
ト

4月18日
ごはん、牛乳、レバー入りつ
くね、豚肉とごぼうの炒め
煮、かきたま汁

4月19日
そぼろ丼（ごはん・三色そぼ
ろ）、牛乳、きゅうりの浅漬
け、なめこ汁

4月12日
ごはん、牛乳、肉じゃが、あ
おさ入りかまぼこ、やさいの
こんぶあえ

4月13日
山菜うどん（ソフトめん・山菜
うどん汁）、牛乳、卵焼き、も
やしのあえもの

4月14日
ポークカレー（ごはん・ポー
クカレー）、牛乳、チキンナ
ゲット、コールスロー

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

4月8日
黒パン、牛乳、いかリングフ
ライ、キャベツのクリーム
煮、フルーツミックス

4月11日
ごはん、牛乳、さけのマヨ
ネーズ焼き、やさいのごまあ
え、じゃがいものみそ汁



不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:13 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:11 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

4月26日
ごはん、牛乳、スタミナ焼
き、かぶの漬物、卵とわか
めのスープ

4月27日
とりなんばんうどん（ソフトめ
ん・とりなんばん汁）、牛乳、
かぼちゃおやき、おひたし

4月28日
ごはん、牛乳、マーボー豆
腐、えびシューマイ、ヨーグ
ルトサラダ



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２８年５月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２８年５月６日～３１日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:02 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:04 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:14 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:17 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:04 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:15 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:26 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

5月6日
コッペパン、牛乳、オムレ
ツ、ミートボールトマト煮、こ
んにゃくサラダ

5月9日
麦入りごはん、牛乳、いかさ
らさあげ、切り干し大根とあ
さりの煮もの、若竹汁

5月10日
ごはん、牛乳、すぶた、あん
にんどうふ、春雨と豆腐の
スープ

5月11日

きつねうどん（ソフトめん・き
つねうどん汁）、牛乳、野菜
キャベツメンチ、もやしの
アーモンドあえ

5月12日
ごはん、牛乳、さんま柔らか
煮、ブロッコリーのカレーグ
リル焼き、どさんこ汁

5月13日
ハチミツパン、牛乳、ポーク
ビーンズ、きびなごごまフラ
イ、フルーツカクテル

5月16日
ごはん、牛乳、ハンバーグ
のきのこソースかけ、パリパ
リあえ、豆乳みそ汁

5月17日
ごはん、牛乳、かつおの揚
げ煮、カラフルあえ、もずく
汁

5月18日
みそラーメン（中華めん・み
そスープ）、牛乳、春巻、じゃ
がいものミルク煮

5月20日

食パンチョコレート、牛乳、
スープスパゲッティー、キャ
ベツの梅サラダ、めひかり
のフライ

5月23日
ごはん、牛乳、鮭の塩焼き、
筑前煮、ごまみそ汁



不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:17 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:04 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:28 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

5月24日
ごはん、牛乳、豆腐ハン
バーグのおろしソースがけ、
おひたし、豆カレースープ

5月25日
肉うどん（ソフトめん・豚肉
汁）、牛乳、かきあげ、洋な
しのクリームソース

5月26日
ごはん、牛乳、豆腐の中華
煮、ホッケの塩やき、ばんさ
んすー

5月27日
黒パン、牛乳、チキンナゲッ
ト、洋風煮込み、ヨーグルト
サラダ

5月30日
ごはん、はっこう乳、エッグ
カレー、アスパラガスサラ
ダ、タコナゲット

5月31日
麦入りごはん、牛乳、スタミ
ナ焼き、きゅうりの浅漬け、
わかめスープ



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２８年６月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２８年６月1日～３０日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:11 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:15 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

6月1日
ごはん、牛乳、さば味噌煮、
もやしのあえもの、豚汁

6月2日
ごはん、牛乳、肉じゃが、き
びなごごまフライ、千草あえ

6月3日

黒パン、牛乳、かみみかみ
こんぶ、ポークビーンズ、ほ
うれん草入りオムレツ、ツナ
サラダ

6月6日
ごはん、牛乳、五目の具、き
ざみのり、あじフリッター、な
めこ汁

6月7日
麦ごはん、牛乳、春巻き、も
やしのナムル、なす入りマー
ボー豆腐

6月8日
みそらーめん（中華めん）、
牛乳、アメリカンドック、アー
モンドあえ

6月9日
ごはん、牛乳、ドライカレー、
いかのマリネ、もずく汁

6月10日
ミルクパン、牛乳、ほきフラ
イ、海そうサラダ、ミネスト
ローネスープ

6月13日
ごはん、牛乳、ししゃも磯辺
フリッター、かわり和え、生
揚げ卵とじ

6月14日
ごはん、牛乳、チキンカツ、
スパゲッティｰサラダ、えびと
豆腐のくず汁

6月15日
五目汁（ソフトめん）、牛乳、
タマゴドーナツ、かぶの漬物



不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:15 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:19 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:13 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:24 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

6月16日
ごはん、牛乳、ゼリー、チン
ジャオロース、小龍包、みそ
汁

6月17日
コッペパン、ペアパック、牛
乳、やきそば、レバー入りつ
くね、アスパラガスサラダ

6月20日
ごはん、牛乳、鮭の塩焼き、
切り干し大根煮、ワンタン
スープ

6月21日
ごはん、牛乳、ひじきコロッ
ケ、三色そぼろ、なす入りみ
そ汁

6月22日
タンメン（中華めん）、はっこ
う乳、しそぎょうざ、ばんさん
すう

6月23日
ごはん、牛乳、スタミナ焼
き、中華くらげあえ、わかめ
スープ

6月24日
丸パン、牛乳、照焼きハン
バーグ、ナタデココヨーグル
ト、洋風煮込み

6月27日
ごはん、牛乳、鶏肉のレモン
ソースかけ、パリパリあえ、
すまし汁

6月28日
ごはん、牛乳、夏野菜カ
レー、とんかつ、フルーツあ
え

6月29日

冷やし中華（中華めん）、牛
乳、中華の具（スープ）、か
ぼちゃ挽肉あんかけ、さくら
んぼ

6月30日
ごはん、牛乳、天ぷら、天つ
ゆ、きゅうりの浅漬け、かき
たま汁



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２８年７月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２８年７月１日～1９日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:15 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:17 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 12:11 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:03 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:03 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:11 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:14 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

7月1日
ハチミツパン、牛乳、キャベ
ツメンチ、わかめサラダ、ト
マトと卵のスープ

7月4日
ごはん、牛乳、マーボー豆
腐、えびしゅうまい、ばんさ
んすう

7月5日
ごはん、牛乳、鮭の塩焼き、
切り干し大根煮、みそ汁

7月6日
カレー南蛮うどん（ソフトめ
ん）、牛乳、豆腐お好み焼
き、フルーツミックス

7月7日

ごはん、牛乳、星形ハン
バーグのケｬップソースか
け、アスパラガスサラダ、す
まし汁、七夕ゼリー

7月8日
コッペパン、はっこう乳、
ポークビーンズ、ホキフラ
イ、コールスロー

7月11日
ごはん、牛乳、鶏肉のレモン
ソースかけ、おひたし、もく
ず汁

7月12日
ごはん、牛乳、スタミナ焼
き、もやしのナムル、わかめ
と春雨のスープ

7月13日
冷やし中華（中華めん）、牛
乳、、中華の具（スープ）、小
龍包、フライドかぼちゃ

7月14日
ごはん、牛乳、さばカレー風
味焼き、野菜のごまあえ、肉
団子のスープ、

7月15日
ごはん、牛乳、三色そぼろ、
きゅうりの浅漬け、なすのみ
そ汁、



不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:18 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

7月19日
麦ごはん、牛乳、夏野菜の
カレー、いかリングフライ、
パリパリあえ



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２８年９月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２８年９月２日～３０日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:15 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:11 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:21 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:16 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:15 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:13 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:13 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

9月2日
麦入りごはん、牛乳、チキン
ナゲット、夏野菜カレー、
ヨーグルトカクテル

9月5日
ごはん、牛乳、ハンバーグ
のきのこソース、モロヘイヤ
入りおひたし、もずく汁

9月6日
ミルクパン、牛乳、あじ松葉
フライ、もやしサラダ、豆カ
レースープ

9月7日
冷やし中華（中華めん・具・
スープ）、はっこう乳、とうも
ろこし、杏仁豆腐

9月8日
ごはん、牛乳、牛肉のうま
煮、和風サラダ、かきたま汁

9月9日
麦入りごはん、牛乳、鮭の
塩焼き、ゴーヤチャンプル-
、みそ汁

9月12日

ごはん、牛乳、マーボーナ
ス、冷やっこ（しょうゆ）、かき
たまみそ汁、フルーツミック
ス、

9月13日
コッペパン（チョコレート）、牛
乳、オムレツ、コーンとわか
めのサラダ、洋風煮込み

9月14日
天ぷらうどん（ソフトめん・豚
肉汁）、牛乳、かきあげ、ツ
ナサラダ（パックマヨネーズ）

9月15日
ごはん、牛乳、チキンスパイ
ス焼き、パリパリ和え、おな
か元気みそ汁、月見ゼリー

9月16日
麦入りごはん、牛乳、とんか
つ（パックソース）、磯煮、豆
乳みそ汁



不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:17 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:19 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:01 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:19 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:15 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:43 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

9月20日
ハチミツパン、牛乳、ポーク
ビーンズ、きびなごごまフラ
イ、わかめ入りごぼうサラダ

9月21日
肉うどん汁（ソフトめん・豚肉
汁）、牛乳、チーズドック、ツ
ナとほうれん草のごま和え

9月23日
ごはん、牛乳、さんまの柔ら
か煮、いり豆腐、みそ汁

9月26日
ごはん、牛乳、鶏肉のレモン
ソースかけ、もやしのごまお
かか和え、なめこ汁

9月27日

コッペパン、牛乳、ミートスパ
ゲッティ、レンズ豆と野菜の
サラダ（パックドレッシン
グ）、ミニオムレツ

9月28日

みそラーメン（中華めん・み
そスープ）、牛乳、えびいり
にらまんじゅう、洋なしのク
リームソース

9月29日
ごはん、牛乳、さんま一夜干
し、肉じゃが、おひたし

9月30日
ごはん、牛乳、さば味噌煮、
ポテトサラダ、けんちん汁



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２８年１０月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２８年１０月３日～３１日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:22 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:11 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:03 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:11 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:24 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

10月3日
ごはん、牛乳、卵焼き、なす
入りマーボー豆腐、中華くら
げ和え

10月4日
黒パン、牛乳、白身魚フラ
イ、ミネストローネスープ、
ヨーグルト和え

10月5日
きのこうどん（ソフトめん）、
牛乳、アメリカンドック、千草
和え

10月7日
ごはん、牛乳、五目ごはん
具、パリパリ和え、かきたま
汁、ブルーベリーゼリー

10月11日
丸パン、牛乳、照焼きハン
バーグ、フルーツあえ、ワン
タンスープ

10月12日
ごはん、牛乳、きびなごごま
フライ、里芋のそぼろ煮、ど
さんこ汁

10月13日
麦入りごはん、牛乳、カ
レー、チキンカツ、かぶの漬
物

10月14日
ごはん、牛乳、八宝菜、小龍
包、かわり和え

10月17日
ごはん、牛乳、鶏肉のレモン
ソースかけ、切り干し大根
煮、さつま汁

10月18日
ミルクパン、牛乳、えびかの
こ揚げ、ブロッコリーのサラ
ダ、ポークビーンズ

10月19日
タンメン（中華めん）、はっこ
う乳、春巻き、こんにゃく入り
サラダ



不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:21 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:03 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:13 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:23 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:11 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:36 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

10月21日
ごはん、牛乳、牛丼、白菜の
おひたし、わかめスープ

10月24日
ごはん、牛乳、鮭の塩焼き、
磯煮、みそ汁

10月25日
丸パン、牛乳、メンチカツ、
コールスロー、秋味シチュー

10月26日
カレー南蛮（ソフトめん）、牛
乳、タマゴドーナツ、ツナサ
ラダ

10月27日
ごはん、牛乳、スタミナ焼
き、ピーナッツ和え、なめこ
汁

10月28日
ごはん、牛乳、しそぎょうざ、
きゅうりのこんぶ漬け、洋風
おでん

10月31日

ごはん、牛乳、ハンバーグ
のケチャップソースかけ、ス
パゲッティーサラダ、もずく
汁



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２８年１１月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２８年１１月１日～３０日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:25 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:14 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:16 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:13 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:16 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:04 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:16 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

11月1日
黒パン、牛乳、パンプキンシ
チュー、チキンナゲット、フ
ルーツミックス

11月2日
あんかけラーメン（中華め
ん）、牛乳、きびなごごまフラ
イ、さつまとりんごの重ね煮

11月4日
ごはん、牛乳、豆腐の中華
煮、ねぎみそパオズ、ばんさ
んすう

11月7日
ごはん、牛乳、さば味噌煮、
かわり和え、豆もやしのピリ
辛卵スープ

11月8日
ごはん、牛乳、八宝菜、春巻
き、もやしのナムル

11月9日
ソフトめんミートソース、牛
乳、あじフリッター、ブロッコ
リーのサラダ

11月10日
ごはん、牛乳、鶏肉のレモン
ソースかけ、海草サラダ、な
めこ汁

11月14日
ごはん、牛乳、鮭のゆうあん
焼き、野菜のごまあえ、さつ
ま汁

11月15日
麦入りごはん、はっ酵乳、カ
レー、チキンかつ、パリパリ
あえ

11月16日
肉うどん（ソフトめん）、牛
乳、一口焼きいも、白菜の
おひたし

11月17日
きのこごはん（ごはん・きざ
みのり）、牛乳、だし巻き玉
子、豚汁



不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:15 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:13 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

11月21日
ごはん、牛乳、ごぼうメンチ
かつ、れんこんの炒め煮、
じゃが芋のみそ汁

11月22日
ミルクパン、牛乳、ポーク
ビーンズ、ミニオムレツ、も
やしサラダ

11月24日
麦入りごはん、牛乳、さんま
かば焼き、納豆、きゅうりの
浅漬け、かきたま汁

11月25日
ごはん、牛乳、スタミナ焼
き、野菜のこんぶ和え、いも
のこ汁

11月28日
ごはん、牛乳、レバー入りつ
くね、ふわふわ親子煮、わ
かめスープ

11月29日
ごはん、牛乳、豆乳キムチ
なべ、しゅうまい、きんぴら

11月30日
ちゃんぽん（ソフトめん）、牛
乳、ツナとほうれん草のごま
和え、ミニアメリカンドッグ



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２８年１２月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２８年１２月２日～２１日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:04 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

12月2日
ごはん、牛乳、すきやき、や
きししゃも、もやしのあえも
の

12月5日
ごはん、牛乳、ほっけの塩
焼き、おひたし、のっぺい汁

12月6日
ハチミツパン、牛乳、ほうれ
ん草入りオムレツ、クリーム
シチュー、みかん

12月7日
カレーうどん（ソフトめん）、
牛乳、チキンナゲット、野菜
のごま和え

12月8日
麦入りごはん、牛乳、スタミ
ナ焼き、ブロッコリーサラダ、
わかめスープ

12月9日
ごはん、牛乳、さば竜田揚
げ、凍り豆腐のそぼろ煮、さ
つま汁

12月12日
てまきずし（すめし）、牛乳、
具（ツナマヨ・手巻きのり・納
豆・焼きウインナー）、豚汁

12月13日
ミルクパン、牛乳、やきそ
ば、ヨーグルトサラダ、ブロッ
コリーのカレーグリル

12月14日
みそラーメン（中華めん）、牛
乳、春巻き、じゃがいものミ
ルク煮

12月16日
カツカレー（ごはん・とんか
つ）牛乳、ポークカレー、
キャベツの香り和え

12月19日
ごはん、牛乳、さんま柔らか
煮、磯煮、大根のみそ汁



不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

12月20日
黒パン、牛乳、ほかほかみ
そシチュー、いかリングフラ
イ、野菜サラダ

12月21日

とりなんばん（ソフトめん）、
はっこう乳、大豆とかぼちゃ
のあまから煮、キャベツの
中華和え、クリスマスケーキ



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２９年１月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２９年１月１１日～３１日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:00 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 10:50 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:01 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:01 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:00 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:02 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

1月11日
みそラーメン（中華めん）、牛
乳、かわりあえ、タマゴドー
ナッツ

1月12日
ごはん、牛乳、鮭の塩焼き、
磯煮、田舎汁

1月13日
ごはん、牛乳、ポークカ
レー、ツナサラダ、みかん

1月16日
そぼろごはん（ごはん）、牛
乳、おひたし、なめこ汁

1月17日
コッペパン、ぬるチーズ、牛
乳、ミニオムレツ、野菜のご
ま酢あえ、白玉しるこ

1月18日
けんちんうどん（ソフトめ
ん）、牛乳、かぼちゃおや
き、野菜のアーモンドあえ

1月20日
ごはん、牛乳、肉じゃが、厚
焼き卵、もやしのあえもの、
キャンディーチーズ

1月23日
ごはん、牛乳、さばカレー竜
田、パリパリあえ、豚汁

1月24日

コッペパン、牛乳、焼きそ
ば、フランクフルトのバーモ
ントソースかけ、ヨーグルト
サラダ

1月25日
カレー南蛮うどん（ソフトめ
ん）、はっ酵乳、きびなごご
まフライ、ごぼうサラダ

1月26日
ごはん、牛乳、ハンバーグ
のおろしソース、かぶのサラ
ダ、かきたま汁



不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 10:57 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:03 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） （火） 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

1月27日
ごはん、牛乳、さんまのごま
煮、切り干し大根煮、豆乳み
そ汁

1月30日
ごはん、牛乳、チキンちぎり
あげ、ばんさんすう、豆もや
しのピリ辛卵スープ

1月31日

コッペパン、牛乳、白身魚フ
ライ、タルタルソース（卵ぬ
き）、ブロッコリーサラダ、
コーンポタージュ



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２９年２月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２９年２月１日～２８日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:01 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 10:58 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:02 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:04 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:02 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:02 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:02 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:02 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:03 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

2月1日
五目うどん（ソフトめん）、牛
乳、レバー入りつくね、野菜
のアーモンドあえ

2月3日
ごはん、牛乳、納豆、いわし
の梅の香揚げ、きゅうりの浅
漬け、田舎汁

2月6日
ごはん、牛乳、鮭の塩焼き、
磯煮、のっぺい汁

2月7日
コッペパン、牛乳、照焼きハ
ンバーグ、いろどりコールス
ロー、クリームシチュー

2月8日
みそラーメン（中華めん）、
はっ酵乳、タマゴドーナツ、
ツナサラダ

2月9日
ごはん、牛乳、すきやき、春
巻き、かわり和え

2月10日
麦入りごはん、牛乳、マー
ボー豆腐、ぎょうざ、おひた
し

2月13日
ごはん、牛乳、洋風おでん、
チキンナゲット、もやしの和
え物

2月14日
コッペパン、牛乳、チョコレー
ト、ハートのコロッケ、フルー
ツあえ、ラビオリスープ

2月15日
カツカレー（ごはん・とんか
つ）、牛乳、ポークカレー、海
藻サラダ

2月17日
ごはん、牛乳、八宝菜、しゅ
うまい、中華くらげ和え



不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:02 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:04 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:01 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:00 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 10:59 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

2月20日
ごはん、牛乳、里芋のそぼ
ろ煮、ツナとほうれん草のご
ま和え、なめこ汁

2月21日
コッペパン、牛乳、ミニオム
レツ、スパゲッティサラダ、
ビーフシチュー

2月22日
肉うどん、牛乳、大学芋、ば
んさんすう

2月23日
ごはん、牛乳、あじフリッ
ター、生揚げの卵とじ、みそ
汁

2月24日

ごはん、牛乳、スタミナ焼
き、パリパリ和え、豆もやし
のピリ辛卵スープ、ひとくち
ゼリー

2月27日
ごはん、牛乳、さばカレー風
味焼き、菜の花和え、豚汁

2月28日
ごはん、牛乳、キャベツメン
チ、ヨーグルト和え、豆乳キ
ムチ鍋



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成２９年３月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成２９年３月1日～２３日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:13 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:13 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:00 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 10:59 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:03 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:13 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 10:58 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:11 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： アロカメディカルCAN-OSP-NAI　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

3月1日
肉うどん（ソフトめん）、牛
乳、タマゴドーナツ、キャベ
ツの中華和え

3月3日
ごはん、牛乳、エッグカ
レー、野菜のアーモンド和
え、フルーツヨーグルトあえ

3月6日

ごはん、牛乳、マーボー豆
腐、野菜ぎょうざ、ブロッコ
リーのサラダ、ヨーグルト
レーズン

3月7日
フルーツサンド（食パン）、牛
乳、チキンナゲット、洋風煮
込み

3月8日
親子うどん（ソフトめん）、牛
乳、一口ももまんじゅう、磯
香あえ

3月9日

麦入りごはん、牛乳、スタミ
ナ焼き、もやしのナムル、わ
かめスープ、おめでとうゼ
リー

3月10日
ごはん、牛乳、さばみそ煮、
肉じゃが、おひたし

3月13日
ごはん、牛乳、鮭の塩焼き、
菜の花和え、呉汁

3月14日
パインパン、牛乳、きびなご
ごまフライ、ポークビーン
ズ、わかめ入りごぼうサラダ

3月15日
あんかけラーメン（中華め
ん）、牛乳、春巻き、杏仁豆
腐

3月17日
ごはん、牛乳、とりにくのレ
モンソース、きゅうりの浅漬
け、みそ汁



不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:15 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:08 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

3月23日
ごはん、牛乳、さわらの西京
焼き、切り干し大根煮、もず
く汁

3月21日
食パン、チョコレート、牛乳、
ミニオムレツ、ブロッコリーの
カレーグリル、コーンスープ

3月22日

みそラーメン（中華めん）、
はっこう乳、フライドかぼ
ちゃ、ツナとほうれん草のご
ま和え、おめでとうゼリー


