
　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（平成３１年４月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（平成３１年４月１０日～２６日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:13 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:10 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:01 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:04 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:04 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： CAPINTEC社製　ＣＡＰＴＵＳ-3000Ａ　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

4月10日
みそスープ（中華めん）、牛乳、
春巻き、おひたし、フルーツセット

4月11日
ごはん、牛乳、キャベツメンチカツ、
菜の花あえ、吉野汁

4月12日
ごはん、牛乳、さば一夜干し、
磯煮、かきたま汁

4月15日
ごはん、牛乳、マーボー豆腐、
しゅうまい、もやしのナムル

4月16日
コッペパン、牛乳、いかリングフライ、
キャベツのクリーム煮、フルーツミックス

4月17日
ミートソースうどん（ソフトめん）、牛乳、
オムレツ、海そうサラダ

4月19日
ごはん、牛乳、ハンバーグの
ケッチャップソース、アスパラガス
サラダ、春野菜のスープ、さくらゼリー

4月22日
ごはん、牛乳、さんまやわらか煮、
パリパリあえ、豚汁

4月26日
ごはん、牛乳、厚焼き玉子、
きんぴら、豆乳みそ汁

4月23日
コッペパン（りんごジャム）、牛乳、
ホキの香草フライ、わかめサラダ、
野菜スープ

4月24日
きつねうどん（ソフトめん）、
はっ酵乳、かきあげ、
野菜のごまマヨネーズあえ

4月25日
麦入りごはん、牛乳、ポークカレー、
チキンナゲット、かぶのサラダ



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（令和元年５月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒
（令和元年５月７日～３１日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0
（火） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:09 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:07 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:06 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:15 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:03 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:10 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:08 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:08 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:14 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:06 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:07 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:06 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:05 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:11 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:13 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:09 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:12 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0

ごはん、牛乳、肉そぼろ、
きゅうりの浅漬け、若竹汁

5月10日
ごはん、牛乳、ホイコーロー、
小籠包、五目スープ

5月13日
ごはん、牛乳、カツオの揚げ煮、
もやしのごま酢あえ、
かんぴょうと卵のスープ

5月14日
コッペパン（チョコクリーム）、牛乳、
チキン香草焼き、じゃがいものミルク煮、
野菜スープ

麦入りごはん、牛乳、チキンカレー、
オムレツ、アスパラガスサラダ

5月21日
コッペパン、牛乳、イカナゲット、
ミートボールトマト煮、
こんにゃくサラダ

5月9日

5月29日
五目うどん（ソフトめん）、牛乳、
ばんさんすう、かぼちゃおやき

5月30日
ごはん、牛乳、めだい西京焼き、
切り干し大根煮、もずく汁

5月22日
あんかけラーメン（中華めん）、牛乳、
しそぎょうざ、フルーツミックス

5月23日

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： CAPINTEC社製　ＣＡＰＴＵＳ-3000Ａ　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

5月7日
コッペパン、牛乳、あじフリッター、
ささみと野菜のサラダ、コーンスープ

5月8日
山菜うどん（ソフトめん）、牛乳、
ホキの天ぷら、フルーツヨーグルト

5月15日
とり南蛮うどん（ソフトめん）、牛乳、
具入りきんちゃく、
野菜のアーモンドあえ

5月17日
ごはん、牛乳、スタミナ焼き、
キャベツの香りあえ、わかめスープ

5月20日
ごはん、牛乳、鮭の塩焼き、
生揚げ卵とじ、ごまみそ汁

5月24日
ごはん、牛乳、骨ごとさんま煮、
たけのことこんにゃくの土佐煮、
みそ汁

5月27日
ごはん、牛乳、とうふハンバーグ、
かわりあえ、なめこ汁

5月28日
コッペパン、牛乳、やきそば、
きびなごフライ、ミモザサラダ

5月31日
ごはん、牛乳、肉じゃが、
厚焼き玉子、しょうがあえ



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（令和元年６月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒
（令和元年６月３日～２８日分）

測定時分 測定献立名 結　果
不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:04 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:04 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:09 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:09 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:08 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:12 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:04 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:05 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:02 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:09 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:09 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:04 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:10 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:05 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:13 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:06 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:06 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:13 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:06 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:09 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： CAPINTEC社製　ＣＡＰＴＵＳ-3000Ａ　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

6月3日
ごはん、牛乳、鮭の塩焼き、
磯煮、みそ汁

6月4日
コッペパン、牛乳、
チキンスパイス焼き、
フルーツあえ、ミネストローネ

6月5日
ごはん、牛乳、春巻き、
中華くらげ和え、八宝菜

6月6日
ごはん、牛乳、チキンナゲット、
きんぴら、もやしのピリ辛卵スープ

6月7日
ごはん、牛乳、酢豚、
スティックパイン、春雨スープ

6月10日
ごはん、牛乳、
ハンバーグのケチャップソースかけ、
スパゲッティーサラダ、もずく汁

6月11日
コッペパン（ブルーベリージャム）、
牛乳、白身魚フライ、こんにゃくサラダ、
ワンタンスープ

6月12日
ちゃんぽん（中華めん）、はっ酵乳、
タマゴドーナツ、アスパラガスサラダ

6月13日
ごはん、牛乳、肉じゃが、
しそぎょうざ、野菜スープ

6月14日
麦入りごはん、牛乳、きびなごフライ、
もやしナムル、なす入りマーボー豆腐

6月17日
五目ごはん（ごはん）、牛乳、
オムレツ、豚汁

6月18日
コッペパン、牛乳、
はんぺんチーズフライ、
花野菜のサラダ、クリームシチュー

6月19日
五目汁（ソフトメン）、牛乳、
かぼちゃ挽肉あんかけ、千草あえ

6月20日
夏野菜のカレー（ごはん）、牛乳、
チキンカツ、パリパリあえ

6月21日
ごはん、牛乳、スタミナ焼き、
きゅうりとかぶの浅漬け、わかめスープ

6月24日
ごはん、イカリングフライ、
切り干し大根煮、なめこ汁

6月25日
ごはん、牛乳、さばの一夜干し、
もやしのあえもの、かき卵汁

6月26日
冷やし中華（中華めん）、スープ、
牛乳、肉団子、杏仁豆腐

6月27日
ごはん、牛乳、
鶏肉のレモンソースかけ、
かわりあえ、みそ汁

6月28日
ごはん、牛乳、チンジャオロース、
しゅうまい、かみなり汁



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（令和元年７月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒

（令和元年７月１日～１９日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:11 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:05 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:02 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:03 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:07 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:14 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： CAPINTEC社製　ＣＡＰＴＵＳ-3000Ａ　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

7月1日
ごはん、はっこう乳、
アジのピリ辛ソース、オーシャンサラダ、
冬瓜ととうふのくず汁

7月2日
コッペパン、牛乳、スパイシーチキン、
ブロッコリーとポテトのソテー、
トマトデミスープ

7月3日
きつねうどん（ソフトめん）、牛乳、
たこのたこ焼き、
とりささみとひじきのサラダ

7月4日
ごはん、牛乳、ししゃもフライ、
生あげのオイスターソースいため、
かぼちゃのみそ汁

7月5日
ごはん、牛乳、
お星さまのハンバーグ、ラタトゥイユ、
おくらの流れ星スープ

7月8日
ごはん、牛乳、さんまのごま煮、
ゴーヤチャンプルー、
レモン風味の酸辣湯

7月9日
バターパン、牛乳、
キャベツメンチカツ、
こんにゃくサラダ、あさりのスープ

7月10日
マーボーうどん（ソフトめん）、牛乳、
ツナとえだまめのサラダ、冷凍みかん

7月11日
ごはん、牛乳、厚焼き玉子、
きゅうりとわかめの酢の物、
肉団子のうま煮

7月12日
麦入りごはん、牛乳、タコライスの具、
キャベツのチーズあえ、アーサー汁

7月16日
コッペパン、牛乳、ホキのスパイス焼き、
ブロッコリーのピリ辛サラダ、
パンプキンポタージュ

7月17日
冷やし中華（中華めん）、牛乳、
あげぎょうざ、
フルーツアロエヨーグルト

7月18日
ごはん、牛乳、ぶた肉のしょうが焼き、
ほうれん草のアーモンドあえ、
くきわかめの春雨スープ

7月19日
ごはん、牛乳、
ひき肉とトマトのカレー、
とうふナゲット、コーンサラダ



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（令和元年９月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒
（令和元年９月２日～３０日分）

測定時分 測定献立名 結　果
不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:11 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:09 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:23 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:08 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:08 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0

Ｉ－131 10.0
（月） CS-137 10.0

CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:13 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:13 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:10 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:08 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:12 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:11 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:07 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:07 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:14 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:14 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:05 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:07 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:12 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： CAPINTEC社製　ＣＡＰＴＵＳ-3000Ａ　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

9月2日
ごはん、牛乳、メンチカツ、
ピリ辛ツナサラダ、豆乳みそ汁

9月3日
コッペパン、牛乳、チキンスパイス焼き、
もやしサラダ、コーンポタージュ

9月4日
冷やし中華（中華めん、具、スープ）、
牛乳、かぼちゃのひき肉あんかけ、
スティックパインアップル

9月5日
ごはん、牛乳、さばの白しょうゆ焼き、
切り干し大根煮、なす入りみそ汁

9月6日
ごはん、牛乳、ハンバーグの
ケチャップソースがけ、アスパラガス
とコーンのサラダ、野菜スープ

9月9日 台風のため休校

9月10日
コッペパン、牛乳、ミニオムレツ、
チリコンカン、洋風煮込み

9月11日
麦入りごはん、牛乳、ポークカレー、
チキンナゲット、ブロッコリーのサラダ

9月12日
ごはん、牛乳、
ホキのレモンソースがけ、
ばんさんすう、ワンタンスープ

9月13日
ごはん、牛乳、スコッチエッグの
バーモントソースがけ、からしあえ、
お月見汁

9月17日
コッペパン、牛乳、あじフリッター、
大根サラダ、トマトと卵のスープ

9月18日
とり南蛮うどん（ソフトめん）、牛乳、
野菜のチーズあえ、
大豆とさつまいもの揚げ煮

9月19日
ごはん、牛乳、しゅうまい、
豆腐のうま煮、中華スープ

9月20日
ごはん、牛乳、和風ミートボール、
揚げじゃが芋のそぼろ煮、もずく汁

9月24日
ごはん、はっ酵乳、いわしのおろし煮、
ひじきとツナの炒め煮、田舎汁

9月25日
みそうどん（ソフトめん）、牛乳、
野菜コロッケ、フルーツミックス

9月26日
きのこごはん（ごはん）、牛乳、
きびなごフライ、すまし汁

9月27日
ごはん、牛乳、
いばラッキーの厚焼き玉子、煮合い、
五目みそ汁、ブルーベリーゼリー

9月30日
ごはん、牛乳、ぎょうざ、チャプチェ、
ごまキムチスープ



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（令和元年１０月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒
（令和元年１０月２日～３１日分）

測定時分 測定献立名 結　果
不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:10 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:11 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:11 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:09 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:12 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:13 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:11 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:08 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:07 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:16 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:09 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:19 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:20 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:11 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 10:55 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:12 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:12 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:09 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:17 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0

10月29日
コッペパン、牛乳、野菜のスパイス焼き、
ブロッコリーのサラダ、
さつまいもの豆乳スープ

10月24日
ごはん、スタミナ焼き、
もやしとわかめのあえもの、
麩のすまし汁

10月25日
ごはん、牛乳、めだいの西京焼き、
切り干し大根サラダ、塩ちゃんこ汁

10月28日
ごはん、牛乳、いかのしょうが焼き、
冷や汁、いも煮

10月21日
ごはん、牛乳、さんまのピリッとジャン、
ひじきとベーコンのバターいため、
かきたま汁

10月23日
キムチうどん（ソフトめん）、牛乳、
ちくわの磯辺あげ、パリパリあえ

10月18日
ごはん、牛乳、厚焼き玉子、肉じゃが、
からしあえ

10月15日
コッペパン、牛乳、
チキンのチーズ焼き、
ごぼうサラダ、きのことトマトのスープ

10月16日
タンメン（中華めん）、牛乳、春巻き、
フルーツカクテル

10月11日
ごはん、牛乳、麻婆豆腐、しゅうまい、
ナムル

10月9日
五目うどん（ソフトめん）、牛乳、
タマゴドーナツ、海そうと大豆のサラダ

10月10日
ごはん、牛乳、
カロテンたっぷり肉そぼろ、
小さなオムレツ、ほうれん草のスープ

10月4日
ごはん、はっこう乳、鮭の塩焼き、
切りこぶの炒め煮、いわしのつみれ汁

10月7日
ごはん、牛乳、とうふバーグ、
まごわやさしい煮、あさり入りみそ汁

10月8日
コッペパン、牛乳、ホキのバジルフライ、
こんにゃくサラダ、スコッチブロス

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

10月2日
ごはん、牛乳、秋の味覚カレー、
とうふナゲット、フルーツヨーグルト

10月3日
麦入りごはん、牛乳、ししゃもフライ、
ほうれん草のかわりあえ、呉汁

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： CAPINTEC社製　ＣＡＰＴＵＳ-3000Ａ　

10月30日
みそうどん（ソフトめん）、牛乳、
野菜のかきあげ、小松菜のじゃこあえ

10月31日
ごはん、牛乳、ｼﾞｬｯｸ･ｵ･ﾗﾝﾀﾝのﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ、
ほうれん草のソテー、かぼちゃの
和風ポタージュ、ハロウィンデザート



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（令和元年１１月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒
（令和元年１１月１日～２９日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0
（金） 11:15 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:14 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:10 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:07 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:11 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:17 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:18 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:16 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:11 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:12 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:20 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:13 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:18 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:11 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:10 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:17 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:12 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： CAPINTEC社製　ＣＡＰＴＵＳ-3000Ａ　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

11月1日
ごはん、牛乳、八宝菜、しゅうまい、
もやしサラダ

11月5日
コッペパン、牛乳、白身魚フライ、
アスパラガスのサラダ、ワンタンスープ

11月6日
タンメン（中華めん）、牛乳、
チキンナゲット、海そうサラダ

11月8日
麦入りごはん、牛乳、
ほうれん草入りメンチカツ、
白菜のお浸し、もずく汁

11月11日
ごはん、牛乳、さんまごまフライ、
かわりあえ、田舎汁

11月12日
コッペパン、牛乳、オムレツ、
ヨーグルトサラダ、ポークビーンズ

11月14日
ごはん、牛乳、イカリングフライ、
ごぼうサラダ、もやしのピリ辛卵スープ

11月18日
ごはん、牛乳、マーボー豆腐、
肉ぎょうざ、中華くらげあえ

11月19日
コッペパン、牛乳、チキンスパイス焼き、
フルーツあえ、白菜と肉だんごのスープ

11月20日
豚肉汁（ソフトメン）、牛乳、大学いも、
キャベツのこんぶあえ

11月21日
ごはん、牛乳、スタミナ焼き、
もやしナムル、わかめスープ

11月22日
ポークカレー（ごはん）、牛乳、
チキンカツ、こんにゃくサラダ

11月25日
ごはん、牛乳、れんこん入り肉団子、
パリパリあえ、洋風おでん

11月26日
コッペパン（チョコクリーム）、牛乳、
あじフリッター、花やさいのサラダ、
クリームシチュー

11月27日
みそスープ（ソフトメン）、牛乳、
タマゴドーナツ、ばんさんすう

11月28日
ごはん、はっ酵乳、
ハンバーグのきのこソースかけ、
野菜のアーモンドあえ、かきたま汁

11月29日
ごはん、牛乳、鮭の塩焼き、
切り干し大根煮、さつま汁



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（令和元年１２月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒
（令和元年１２月２日～２４日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:14 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:13 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:13 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:15 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:15 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:09 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:11 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:15 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:11 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:11 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:13 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

12月23日 （月） 11:16 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:14 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： CAPINTEC社製　ＣＡＰＴＵＳ-3000Ａ　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

12月2日
ごはん、牛乳、骨ごとさんま煮、
れんこんサラダ、豆乳みそ汁

12月3日
コッペパン、牛乳、ポテトコロッケ、
ビーフシチュー、フルーツミックス

12月4日
きつねうどん（ソフトめん）、牛乳、
肉まん、白菜のごまあえ

12月6日
ごはん、牛乳、えびしゅうまい、
厚揚げの中華煮、春雨スープ

12月9日
ごはん、牛乳、チキン味噌カツ、
もやしのあえもの、八杯汁

12月10日
コッペパン（いちごジャム）、牛乳、
イカフリッター、スパゲッティーサラダ、
野菜スープ

12月11日
あんかけラーメン（中華めん）、牛乳、
春巻き、わかめのナムル

12月12日
麦入りごはん、牛乳、豆腐ナゲット、
冬野菜カレー、コールスローサラダ

12月13日
ごはん、牛乳、めだい西京焼き、
きんぴら、なめこ汁

12月16日
ごはん、はっこう乳、
ハンバーグおろしソース、
小松菜とコーンのソテー、オニオンスープ

12月17日
コッペパン、牛乳、
オムレツのケチャップソースがけ、
ブロッコリーのサラダ、洋風煮込み

12月18日
五目うどん（ソフトめん）、牛乳、
しそぎょうざ、フルーツヨーグルト

12月20日
ごはん、牛乳、かぼちゃのフライ、
ゆず風味サラダ、豚汁

ごはん、牛乳、さばカレー風味焼き、
ひじきの炒め煮、しょうがスープ

12月24日
コッペパン、牛乳、クリスピーチキン、
カラフルサラダ、ミネストローネスープ、
クリスマスデザート



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（令和２年１月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒
（令和２年１月８日～３１日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0
（水） 11:12 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:03 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:12 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:09 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:08 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:09 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 10:58 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:09 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:02 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:03 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:03 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:05 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:00 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

1月29日 （水） 11:06 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:08 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:15 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： CAPINTEC社製　ＣＡＰＴＵＳ-3000Ａ　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

1月8日
ごはん、牛乳、ホキの香草フライ、
すずなの塩こんぶ和え、
冬野菜と豚肉のごま炒め煮

1月9日
ごはん、牛乳、厚焼き玉子、
しらす入りツナそぼろ、だまこ汁

1月10日
麦入りごはん、牛乳、ポークカレー、
チキンナゲット、ブロッコリーのサラダ

1月14日
コッペパン、牛乳、とうふハンバーグ、
白菜とささみの和えもの、
さつま入り白玉しるこ

1月15日
タンメン（中華めん）、牛乳、
ぎょうざ、フルーツ杏仁

1月17日
ごはん、牛乳、ぶりの和風フライ、
切り干し大根煮、
じゃがいもとわかめのみそ汁

1月20日
ごはん、牛乳、さばの味噌煮、
雪花菜と野菜のしっとり煮、沢煮椀

1月21日
コッペパン、牛乳、ミートボール、
ブロッコリーとポテトのソテー、
コーンポタージュ

1月22日
ミートソースうどん（ソフトめん）、牛乳、
チーズ入りいももち、れんこんサラダ

1月23日
ごはん、牛乳、酢豚、
スッティクパイン、豆腐の中華スープ

1月24日
ごはん、牛乳、山賊焼き、
野沢菜あえ、大平

1月27日
ごはん、はっこう乳、
あじのしょうゆ焼き、
ヤーコンの炒め煮、みそけんちん汁

1月28日
コッペパン、牛乳、カレードックの具、
小さなオムレツ、冬野菜スープ

わかめうどん（ソフトめん）、牛乳、
ミニ揚げパン、ごま酢あえ

1月30日
ごはん、牛乳、スタミナ焼き、
白菜と水菜のおひたし、
チンゲン菜とあさりのスープ

1月31日
ごはん、牛乳、肉団子のうま煮、
焼きししゃも、からしあえ



　給食全量にかかる放射能測定結果一覧表（令和２年２月分）

　　実施場所 ： 北茨城市放射能対策プラザ　　  測定時間 ： 1200秒
（令和２年２月３日～２８日分）

測定時分 測定献立名 結　果

不検出 Ｉ－131 10.0
（月） 11:06 不検出 CS-137 10.0

不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:03 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:08 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:03 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:07 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:10 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:03 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:07 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（月） 11:11 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:12 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（水） 11:13 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:04 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（火） 11:13 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

2月26日 （水） 11:08 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（木） 11:02 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0
不検出 Ｉ－131 10.0

（金） 11:07 不検出 CS-137 10.0
不検出 CS-134 10.0

2月18日
コッペパン、牛乳、チキンチーズ焼き、
こんにゃくサラダ、野菜スープ

2月14日
ごはん、牛乳、
ハートハンバーグのケチャップソースがけ、
杏仁豆腐、もやしのピリ辛スープ

2月17日
ごはん、牛乳、マーボー豆腐、
しゅうまい、もやしのナムル

2月10日
ごはん、牛乳、洋風おでん、
豆腐ナゲット、かわり和え

2月12日
ソフトめん、はっこう乳、みそスープ、
イカフリッター、はなやさいのサラダ

2月13日
ごはん、牛乳、ポークカレー、
チキンカツ、もやしサラダ

2月4日
コッペパン、牛乳、ほうとう、オムレツ、
フルーツミックス

2月5日
ソフトめん、牛乳、豚肉汁、
さつまいもの天ぷら、かぶのサラダ

コッペパン、牛乳、チキンナゲット、
スパゲッティーサラダ、ビーフシチュー

　　核種名 ： ヨウ素１３１、セシウム１３７・１３４　 使用機器 ： CAPINTEC社製　ＣＡＰＴＵＳ-3000Ａ　

測定実施日（提供日） 検出限界（Bq/Kg）

2月3日
ごはん、牛乳、いわしメンチカツ、
ばんさんすう、豚汁

2月7日
ごはん、牛乳、鮭の塩焼き、
切り干し大根煮、のっぺい汁

中華めん、牛乳、タンメン、
しそぎょうざ、ジャーマンポテト

2月27日
麦入りごはん、牛乳、
鶏肉のレモンソースかけ、
からしあえ、なめこ汁

2月28日
ごはん、牛乳、里芋のそぼろ煮、
太刀魚のフライ、かきたま汁

2月19日
ソフトめん、牛乳、とり南蛮汁、
厚焼き玉子、アーモンド和え

2月21日
ごはん、牛乳、スタミナ焼き、
パリパリ和え、もずく汁

2月25日


